UCHWALA NR XXVI1/293/22
RADY MIEJSKIEJ W SOCHACZEWIE

z dnia 15 marca 2022 r.

W sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Miasta Sochaczewa
na lata 2022-2025”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2021.1372 z pézn. zm.") w zwigzku z art. 4' ust. 1, 2 i ust. 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2021.1119 z pézn. zm?) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.2020.2050 z poz.zm.%), Rada Miejska w Sochaczewie
uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii dla Miasta Sochaczewa na lata
2022-2025”, zwany dalej Programem, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Traci moc wuchwata nr XXIV/264/21 Rady Miejskiej w Sochaczewie z dnia
20 pazdziernika 2021 roku w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Sochaczewa na rok 2022 oraz uchwata
nr XXIV/263/21 Rady Miejskiej w Sochaczewie z dnia 20 pazdziernika 2021 roku w sprawie
przyjecia Miejskiego Programu przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa
na lata 2022-2023.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Sochaczew.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z 2021 r. poz. 1834,

* Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz.U. z 2021 r. poz. 2469, M.P. z 2022 1. poz. 118, Dz.U. z 2022 r.

poz. 218, poz. 24.
? Zmiany tekstu jednolitego wymieniongj ustawy zostaty ogloszone w Dz.U, z 2019 r. poz. 1653, Dz.U. z 2021 r. poz. 2469.
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l. Wstep

Z poczatkiem 2021 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochaczewie
zostat przeksztatcony w Centrum Ustug Spotecznych. Jest ono jednostka
organizacyjng miasta Sochaczew, dziatajgca w formie jednostki budzetowej. Zgodnie
ze swoim Statutem CUS realizuje wszystkie zadania, realizowane przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochaczewie oraz nowe zadania, dotychczas
nierealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sochaczewie
z zakresu:
» promocji i ochrony zdrowia poprzez rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w spotecznosci lokalnej oraz przeciwdziataniu narkomanii,
» pomocy spotecznej poprzez prowadzenie Dziennego Domu Pomocy
Spofecznej w Sochaczewie oraz organizacje zajeé o charakterze edukacyjnym,
kulturalno-o$wiatowym, miedzypokoleniowym, terapie¢ zajeciowa, zajecia sportowo-
rekreacyjne i prozdrowotne dostosowane do potrzeb i mozliwosci oséb starszych,
» zwigkszenie dostepnosci do ustug spotecznych dla oséb starszych poprzez
prowadzenie Klubu Senior+,
» zapewnienie dzieciom bezptatnej opieki i wychowania po zakonczonych lekcjach

w szkole poprzez prowadzenie $wietlicy ,Nasza Baza”.

Szczegotowy zakres zadan realizowany przez Centrum opisany jest w Rozdziale
2 par.4 Statutu Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie. Sa to:
1. Zadania z zakresu wspierania rodziny, w tym:
a) praca z rodzing i poszczegélnymi jej cztonkami, w szczegéInosci poprzez:
— prowadzenie poradnictwa w postaci konsultacji, spotkan wspierajacych oraz
psychoterapii,
— organizowanie grupowych form pomocy w postaci prelekcji, spotkan tematycznych,
grup wsparcia,
— asystentura na rzecz rodzin wymagajgcych usprawnienia funkcjonowania
w zyciu codziennym, nauki petnienia rél i zadan spotecznych (asysta rodzinna);
b) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
c) ustalanie i wyptacanie $wiadczen rodzinnych,
d)prowadzenie zadan zwigzanych z postepowaniem wobec  dtuznikow
alimentacyjnych oraz przyznawaniem $wiadczer z funduszu alimentacyjnego,
e) prowadzenie zadan zwigzanych z postepowaniem w sprawie przyznania swiadczen
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przewidzianych ustawg o wspieraniu kobiet w cigzy i rodzin "Za zyciem".

2. Zadania z zakresu pomocy spotecznej, w tym:

a) tworzenie warunkéw organizacyjnych funkcjonowania pomocy spotfeczne;j,
w tym rozbudowa niezbednej infrastruktury socjalnej,

b) praca socjalna, rozumiana jako dziatalno$¢ zawodowa, skierowana na pomoc
osobom i rodzinom we wzmachnianiu lub odzyskiwaniu zdolno$ci do funkcjonowania
w spoteczenstwie oraz na tworzeniu warunkéw sprzyjajgcych temu celowi,

c) realizacja zadan przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej oraz  innymi
przepisami,

d) przyznawanie i wyptacanie $wiadczen przewidzianych ustawg o pomocy
spotecznej oraz innymi przepisami,

e) realizacja zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spoftecznych,

f) potwierdzenie prawa do $wiadczenn opieki zdrowotnej na podstawie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

3. Zadania z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej,

4. Zadania z zakresu wspierania oséb niepetnosprawnych w tym:

a) udzielanie oparcia spotecznego wynikajgcego z ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego,

b) prowadzenie zadan zwigzanych z postepowaniem w sprawie przyznawania
zasitkow dla opiekunéw na podstawie ustawy o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla

opiekundw.

Problemy spoteczne zwigzane ze skutkami spozycia alkoholu sg niestety coraz
bardziej powszechne, jednoczesnie sg one bardzo trudne do rozwigzania. Wynika to
z ich rozmiaréw, dos¢ duzej ztozonosci, wielkich kosztéw ekonomicznych, a takze tak
zwanych kosztéow spotecznych jakie ponosza nie tylko jednostki, ale takze cate
spoteczenstwo. Co prawda alkohol jest legalnym towarem rynkowym, ale ze wzgledu
na to, ze powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest
przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry za pomocg regulacji prawnych
stara sie ogranicza¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziata¢ ich powstawaniu.

W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania, czyli interwenciji



.Zewnetrznej” za pomocg prawa, wynika réwniez z braku mozliwo$ci rozwigzania tych

probleméw za posrednictwem innych $rodkéw.

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia
$wiatowego. Smiertelno$¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi
najpowazniejszymi zagroZzeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol jest na trzecim
miejscu wérdéd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Odpowiada on za ponad 60
rodzajow choréb i urazow.

Spozycie alkoholu wigze sig roéwniez z wysokimi kosztami spotecznymi
i ekonomicznymi, jakie ponosi budzet danego panistwa. Koszty te szacowane sg przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia na $rednim poziomie 1,3 % PKB. W przypadku Polski
to okoto 7,72 mid USD (czyli ponad 31,7 mid. PLN). Swiatowa Organizacja Zdrowia
w opracowaniu pt. ,Europejski Raport Zdrowia” (wydanie z 2012 roku) wskazuje, ze
naduzywanie alkoholu jest przyczyna prawie 6,5 % ogétu zgonéw w Europie.

Nalezy podkreslic, ze ze spozyciem alkoholu wigzg sie nie tylko bezposrednie
szkody zdrowotne, ale powoduje on takze szeroko rozumiane szkody psychologiczne
I spoteczne. Pomimo prowadzonych na ogromnag skale dziatan profilaktycznych
majacych na celu zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania
srodkow psychoaktywnych, liczba oséb uniezaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych stale sie zwieksza.

Istotne jest rowniez to, ze szkody powodowane przez nadmierne spozywanie
alkoholu i innych uzywek widoczne sa w wielu wymiarach:

» jednostkowym (majg negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb
naduzywajgcych);

» spoftecznym (oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw
rodzin, sg przyczyng przemocy w rodzinie, zaktdcania bezpieczenstwa publicznego,
przestepczosci, bezrobocia, itp);

» ekonomicznym (generuja wymierne koszty leczenia o0séb uzaleznionych

i wspétuzaleznionych, obcigzajg system pomocy spotecznej, powoduja

1 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Praktyczne wskazéwki dla
samorzadow” K. tukowska, K. Okulicz-Kozaryn s. 10



zaangazowanie wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesng umieralno$¢, spadek

wydajnosci pracy etc.).

Zauwazy¢ nalezy, ze spozycie alkoholu, narkotykéw i innych substanciji
psychoaktywnych powoduje powstawanie nastepujgcych problemow:
» problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposéb picia,
ktory wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktére do tego prowadzg’?. Alkoholizm wigze sie $cisle z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: przemoc, bezrobocie, ubdstwo, zachowania tzw.
,r'yzykowne”, famanie prawa. Problem alkoholowy jest obecny praktycznie w kazdym
spoteczenstwie i ma zazwyczaj dos¢ szeroki zasieg.
» problemu narkotykowego (narkomania) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”3. W niniejszym dokumencie zwrécono uwage
przede wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem:
rozpowszechnienie i dostepnos¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrod
dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Miasta.
» problemu przemocy w rodzinie — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem cztowieka, ktére ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.
Definicja przemocy w rodzinie zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie moéwi, ze: ,przemoc w rodzinie nalezy
rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umys$ine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa albo dobra osobiste os6b najblizszych lub innych oséb wspélnie
zamieszkujgcych lub gospodarujacych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych

przemocy”.

2 Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852).



» problemu przemocy réwiesniczej — okre$lanej zgodnie z definicjy WHO jako
suzycie z rozmystem sity lub grozenie nia, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub
spotecznosci, co prowadzi do zranienia, $mierci, lub szkody psychicznej, a takze do
zaburzen rozwojowych i upos$ledzenia spotecznego”. Problemem naszych czasow,
ktory pojawia sie coraz czesciej wsrod polskich uczniéw jest z kolej zjawisko
cyberprzemocy.

» problemu uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie od komputera/Internetu,
smartfonu oraz hazardu) — rozumie sie przez to zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substanciji psychoaktywnych, ktére wiaza
si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej
czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki
oraz jej otoczenia. Podkreslic nalezy, ze problem ten coraz bardziej sie nasila;
w oficjalnej klasyfikacji choréb ICD-10 uzaleznienia behawioraine nalezg do grupy
zaburzen nawykow i popedow (F 63).

Rozwigzywanie ztozonych probleméw spotecznych wigze sie z podejmowaniem
dziatar ukierunkowanych zaréwno na jednostki, jak i na grupy oséb . Niezmiernie
istotne z tego punktu widzenia jest zatem nie tylko zapobieganie i rozwigzywanie
problemow spotecznych, ale réwniez minimalizowanie ich skutkéw oraz odpowiednie
edukowanie, u$wiadamianie, wskazywanie alternatywnych sposobéw spedzania
czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami i szeroko rozumiane
wsparcie.

W przypadku rozwigzywania probleméw zwigzanych z alkoholem i innymi
uzywkami mozna wyr6zni¢ dwa podstawowe rodzaje profilaktyki réznigce sie
zasiegiem dziatania:

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacije. Ma na celu

przeciwdziatanie inicjacji w zakresie zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chroniacych i redukcje
czynnikow ryzyka Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup bez
wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka
i wzmocnienie czynnikéw wspierajgcych prawidiowy rozwdj. Profilaktyke uniwersalna
realizuje si¢ poprzez programy profilaktyczne w placéwkach kulturalno-oéwiatowych
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skierowane do uczniéw i ich rodzicow. Gtowny nacisk potozony jest na: wskazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, rozwijanie swoich pasji
i zainteresowan, umiejetnego nazywania i okazywania uczu¢ i emocji, nabycie
umiejetnosci prawidtowego porozumiewania sie zarbwno w grupie rowiesniczej jak
i w rodzinie.

2. Profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.

Ma na celu zapobieganie, ograniczenie Ilub zaprzestanie podejmowania

przez jednostke zachowan ryzykownych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane
do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od
przecietnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na
sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej
od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych
u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec przed wszystkim dziataniem

uprzedzajacym, a nie naprawczym.

ll. Podstawa prawna i merytoryczna Programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajagcym zakres
i forme realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii
na terenie Miasta Sochaczewa. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu
dziatann naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie
wystepuja.

Dziatania planowane w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa
na lata 2022-2025 muszg mie¢ oparcie na podstawach finansowych okreslonych
w przyjetym na dany okres budzecie, bazowa¢ na realnie podejmowanych dziataniach
w ramach istniejacej infrastruktury organizacji i podmiotéw, ktére w danym przedziale

czasowym sa w stanie zapewnic realizacje przyjetych zadan i priorytetow.



Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych i narkotykowych sa nastepujace dokumenty:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020
r. poz. 2050 z pézn. zm.),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t..
Dz.U. z 2021 r. poz. 1249),

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 .
poz. 183 z p6zn. zm.),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnoéci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2021
r.poz. 711 z p6zn. zm.),

6. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz.
1876).

7. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum
ustug spotecznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1818).

8. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.2020 r poz.713
ze zm.)

9. Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz.
1245).

10.Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021, przyjety
Uchwatg Rady Ministrow z dnia 1 lutego 2021 r.

11.Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
bedzie spojny z nastepujgcymi programami:
» Strategig rozwigzywania probleméw spotecznych w gminie miasto Sochaczew
na lata 2020-2024,
» Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

dla Miasta Sochaczewa na rok 2022,



» Miejskim Programem Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa na
lata 2022-2023,
» Diagnozg potrzeb i potencjatu spotecznoéci lokalnej w zakresie ustug

spotecznych w Gminie Miasto Sochaczew.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy
wynikajacych z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r. poz. 2277
z pozniejszymi zmianami) a takze zadan wynikajgcych z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do
zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatann zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmujg miedzy innymi:

» zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtfodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej.
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Przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii réwniez nalezy do zadan wiasnych gminy. Zadania te
obejmujg miedzy innymi:

» zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturainej, edukacyjnej
oraz szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo —
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dziatan instytuciji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Na obowigzek gminy w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych wskazuje
tez Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
183 z pdzn. zm.), ktdra w art. 4" ust. 2 wskazuje: ,Realizacja zadan, o ktérych mowa
w ust.1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktéry stanowi czesé¢ strategii rozwiazywania problemow spotecznych
i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia” 4

Dziatania okreslone w Programie kierowane sg do wszystkich mieszkancow
gminy, poniewaz kazdy spotyka sie z problematyka uzaleznien, w szczegélnosci do

dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ich rodzicow

‘*https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/wychowanie-w—trzezwosci—i-przeciwdzia!anie~
alkoholizmowi-16791032?unitld=art(4(1))
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i nauczycieli, os6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu w tym osob
pijacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, os6b uzaleznionych od alkoholu,

0s6b wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy.

lll. Diagnoza potrzeb i potencjatu spolecznosci lokalnej w zakresie ustug
spotecznych w Gminie Miasto Sochaczew.

Centrum Ustug Spoftecznych w Sochaczewie opracowato Diagnoze Potrzeb
i Potencjatu Spotecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug Spotecznych, ktéra ma na celu
zidentyfikowanie uwarunkowan i mozliwosci spotecznosci lokalnej w zakresie ustug
spotecznych, okreslenie poziomu potrzeb i zakresu tych ustug, wskazanie zasobdw
i potencjatu do ewentualnego poszerzania zakresu ustug spotecznych. Opracowanie
to umozliwia réwniez poznanie zagrozen spotecznych wystepujgcych na terenie
Sochaczewa, a w szczegolnosci: rodzajow wystepujgcych probleméw, ich skali,
zakresu oraz stanu zasoboéw Miasta w zakresie rozwigzywania wystepujgcych
probleméw spotecznych. Badanie prowadzono na kliku grupach spotecznych (doro$li
mieszkancy Gminy Miasto Sochaczew, miodziez szkolna, nauczyciele,
przedstawiciele instytucji pomocowych) a jego zadaniem byto wskazanie miedzy
innymi najwazniejszych probleméw spotecznych wystepujgcych wéréd dorostych
mieszkancow oraz mtodziezy takich jak: spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykow,
dopalaczy, palenie papieroséw, przemoc w rodzinie, przemoc réwiesnicza

i cyberprzemoc.

Gtdéwne wnioski z diagnozy:
W odpowiedzi a pytanie ,Jakie problemy spoteczne wymagajace pilnego rozwigzania

dostrzega Pani/Pan w Gminie Miasto Sochaczew?” mieszkancy wskazywali gtéwnie

niedostateczny dostep do ustug medycznych i niedostateczny dostep do placowek
rehabilitacyjnych (odpowiednio 65,8% i 46,1% odpowiedzi). Zauwazy¢ nalezy, ze pilng
potrzebe pomocy osobom uzaleznionym wskazato 13,2% badanych, a pomoc ofiarom

przemocy 17,1% .
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Jakie problemy spoteczne wymagajace pilnego rozwigzania dostrzega Pani/Pan w Gminie
Miasto Sochaczew? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

bariery architektoniczne

bezrobocie/brak odpowiednic ofert pracy

inne

nie dostrzegam adnych problemdw

niedostateczna oferta transportu publicznego
niedostateczny dostep do edukacji szkoinej
niedostateczny dostep do Internetu

niedostateczny dostep do kultury

niedostateczny dostep do obiektéw sportowych
niedostateczny dostep do placéwek rehabilitacyjnych
niedostateczny dostep do ustug medycznych (lekarze specjalisci, diagnostyka)
niedostateczny dostep do ustug opiekuriczych
niedostateczny dostep do ztobka i przedszkola

poczucie samotnosci, izalacji, wykluczenia spolecznego
pomoc dzieciom i miodziezy z problemami psychicznymi
pomoc ofiarom przemocy

pomoc osobom derostym z problemami psychicznymi
pomoc osobom starszym

pomoc osobom uzaleinionym

pomoc osobom z niepetnosprawnosciami

wsparcie mlodziety (wsparcie psychologiczne, zorganizawanie czasu wolnego, itp.)
wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach

0, 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,08
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Zrédio: Diagnoza potrzeb i potencjafu spofecznosci lokalnej w zakresie ustug spofecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

W odpowiedzi na pytanie: W jakich obszarach widzi Pani/Pan potrzebe wigkszego
wsparcia rodzin z problemami spoftecznymi zamieszkatych w Gminie Miasto
Sochaczew?” podawano gtéwnie potrzebe pomocy specjalistéw, takich jak psycholog,
pedagog, czy logopeda (60,5%). Na profilaktyke uzaleznieri i przemocy wéréd dzieci
| mtodziezy wskazato 28,9% badanych, a na profilaktyke uzaleznien i przemocy wérod

dorostych 21,1% respondentdw.
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W jakich obszarach widzi Pani/Pan potrzebe wiekszego wsparcia rodzin z problemami spotecznymi zamieszkatychw
Gminie Miasto Sochaczew? {(moina zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

darmowe positki lub doptata do positkéw w szkelach

inne

nie wiem/nie mam zdania

organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla drieci | mlodziey

organizowanie grup wsparcia dla osab doznajacych przemocy w rodzinie

organizowanie grup wsparcia dla 0sob uzaleinionych/dorostych czlonkéw rodziny osoby uzaleinionej
organizowanie grup wsparcia dla rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi

organizowenie roinych form spediania czasu wolnego dla oséb dorostych

orgenizowanie réinych form spedzania czasu wolnego dla rodzin z dzieémi

organizowanie wydarzen/imprez spreyjajacych integracji redzin

pomac specjalistéw (psycholog, pedagog, logopeda, itp.)

ka szkolna itp.)

pomoc w formie ialnej, r i, odziel, wyp!
pomoc w uzyskaniu mieszkania socjalnego
poradnictwo dla rodzin z problemami opiekuriczymi i wychowawczymi (prawne, psychologiczne, rodzinne)

profilaktyka uzaleinien i przemocy wéréd dzied i mlodziety

profilaktyka uzalemies i p y wérdd osoh d

prowadzenie kampanii spolecznych/edukacji spolecznej
prowadzenie terapii dla 0s6b stosujacych przemac
rozpowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy

ji opiekunczo-wychowswcrych rodzicow

rozwij

tworzenie i rozwéj rodzin zastepczych

wsparcie asystenta rodziny die rodzin z probl i opiekunczymi i wy

zapewnienie opieki nad dzie¢mi do lat 3

ie bazy placowel kuriczo-wych h wsparcia d

e
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Zrédto: Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spofecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

Respondentéw proszono réwniez o odpowiedZ na pytanie w jakich obszarach

widzg oni potrzebe wiekszego wsparcia 0sob uzaleznionych zamieszkatych w Gminie

Miasto Sochaczew. Wiekszo$¢ z badanych wskazata na potrzebe pomocy

psychologicznej (63,2% odpowiedzi) i profilaktyke wsrod dzieci i mtodziezy (53,9%).

Na dalszych miejscach wskazywano bezpos$rednig pomoc medyczng (38,2%)

i organizowanie grup wsparcia (34,2%).



W jakich obszarach widzi PanifPan potrzebe wiekszego wsparcia oséb uzaleznionych
zamieszkatych w Gminie Miasto Sochaczew? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

inne '

kampanie informacyjne na temat dostepnych form pomocy

kampanie iniotmacvin\efspntecme na temat szkodliwosci narkatykéw, alkcholy, itp.
nie wiem/nie mam zdania

organizowanie grup wsparcia

pomoc materiaina

pomoc medyczna

pomoc prawna

pomoc psychologiczna

profilaktyka dzieci i mlodziezy

profilaktyka oséb dorostych

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,05

Zrédto: Diagnoza potrzeb i potencjatu spofeczno$ci lokalnej w zakresie usfug spofecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

Bardzo istotne z badawczego punktu widzenia bylo okreslenie gtownych
probleméw mtodziezy zamieszkatej w Gminie Miescie Sochaczew. 2/3 mieszkarncow
Sochaczewa za najistotniejsze uznato takie zjawiska jak uzaleznienie od
internetu/smartfona (65,8% odpowiedzi) i uzaleznienie od gier komputerowych
(60,5%). Problem uzywania przez mtodziez narkotykéw i dopalaczy wskazuje z kolei

48,7% badanych, a spozywanie przez mtodziez alkoholu 36,8%.
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Jakie wedtug Pani/Pana sa gtéwne problemy miodzieiy zamieszkatejw Gminie Miasto
Sochaczew? (moina zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

inne

nadmiemne obcigienie obowigzkami szkolnymi

nie wiem/nie mam zdania

niepefna rodzina

nuda, brak motliwosci spedzania czasu wolnego w ciekawy sposob
ograniczony dostep do pomocy psychologicznej

ograniczony dostep do specjalisty zdrowia psychicznego (psychiatry)
palenie papierosow

przemoc domowa

przemoc w internecie

przemoc w szkole

spotywanie alkoholu

trudna sytuacja materialna rodziny/brak pieniedzy na wiasne wydatki
uzaleinienie od gier komputerowych

uzaleinienie od intermetu/smartfona

uiywanie narkotykéw, dopalaczy

zle relacje z nauczycielami

zle relacje z rodzicami

zte relacje z rawiesnikami

0,0% 10,0% 20,0% 30,086 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Zrédto: Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spofecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

Nieco inaczej widzg powyzsze problemy spofteczne ankietowani w tym badaniu
pracownicy instytucji pomocowych.

W odpowiedzi a pytanie ,Jakie problemy spoteczne wymagajace pilnego
rozwigzania dostrzega Pani/Pan w Gminie Miasto Sochaczew?” pracownicy instytucji
spotecznych wskazywali, podobnie jak inni mieszkancy Sochaczewa, niedostateczny
dostep do ustug medycznych (75% odpowiedzi). Na drugim miejscu pod wzgledem
waznosci wskazano natomiast pomoc dzieciom i miodziezy z problemami
psychicznymi (72,5%). Na pilng potrzebe pomocy osobom uzaleznionym wskazato

45% badanych, a na potrzebe pomocy ofiarom przemocy 42,5%.
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Jakie problemy spoleczne wymagajace pilnego rozwigzania dostrzega Pani/Pan w Gminie
Miasto Sochaczew? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

bariery architektoniczne

bezrobocie/brak odpowiednic ofert pracy

inne

nie dostrzegam zadnych problemow

niedostateczna oferta transportu publicznego
niedostateczny dostep do edukacji szkoinej
niedostateczny dostep do Internetu

niedostateczny dostep do kultury

niedostateczny dostep do obiektow sportowych
niedostateczny dostep do placéwek rehabilitacyjnych
niedostateczny dostep do usfug medycznych (lekarze specjalisci, diagnostyka)
niedostateczny dostep do ustug opiekunczych
niedostateczny dostep do itobka i przedszkola

poczucie samotnosci, izolacji, wykluczenia spofecznego
pomoc dzieciom i mlodziety z problemami psychicznymi
pomac ofiarom przemocy

pomoc osobom dorostym z problemami psychicznymi
pomoc osobom starszym

pomoc osohom uzaleinionym

pomoc osobom z niepetnosprawnosciami

wsparcie mtodziety (wsparcie psychologiczne, zorganizowanie czasu wolnego, itp,)
wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach NN

0,0% 10,0%  200%  30,0% 40,0%  50,0% 60,0% 70,0%  80,0%

Zrédio: Diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug spotecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

Pracownicy instytucji pomocowych Sochaczewa odpowiadali réwniez na pytanie:
W jakich obszarach widzi Pani/Pan potrzebe wiekszego wsparcia rodzin z problemami
spotecznymi zamieszkatych w Gminie Miasto Sochaczew?”. Tu, réwniez podobnie jak
pozostali mieszkarncy, wskazywali oni gtéwnie potrzebe pomocy specjalistow, takich
jak psycholog, pedagog, czy logopeda (3/4 respondentéw). Zauwazy¢ nalezy, ze
wyzszy odsetek pracownikéw spotecznych w poréwnaniu do badanych mieszkarncow
Sochaczewa wskazywat na potrzebe profilaktyki uzaleznien, przemocy wsérod dzieci
I mtodziezy oraz profilaktyke uzaleznien i przemocy wséréd dorostych (byto to

odpowiednio 70% i 62,5% respondentow).
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W jakich obszarach widzi PanifPan potrzebe wiekszego wsparcia rodzin z problemami spolecznymizamieszkalychw
Gminie Miasto Sochaczew? (moina zaznaczyc kilka odpowiedzi)

darmowe posiki lub doplata do positkdw w szkolach
inne

nie wiem/nie mam zdania

organi i ywnych form ia czasu wolnego dla dzieci | mlodziety
organizowanie grup wsparcia dla osob doznajacych przemocy w rodzinie

organizowanie grup wsparcia dla osob uzaleznionych/dorostych crionkdw rodziny osoby uzaleinione]
organizowanle grup wsparcia dla rodzin 2 problemami opiekuriczo-wychowawczymi

organizowanie rotnych form spedzania czasu wolnego dla 0sob dorostych

organizowanie roinych form spedzania czasu wolnego dla rodzin z dziedmi

organizowanie wydarzen/imprez sprzyjajacych integracji rodrin

pomoc specjalistéw (psycholog, pedagog, logopeda, itp.)

pomoc w formie materialnej, rzeczowe] (tywnoi, odziet, wyprawka szkolna itp.)

pomoc w uzyskaniu mieszkania socjainego

poradnictwo dla rodzin z probl Aezymi i ymi (prawne, psychologicane, rodzinne)
profilaktyka uzaleinied i premacy wsréd dzied | mlodziedy
profilaktyka uzaleinien i przemocy wérdd oséb dorostych
prowadzenie kampanii spotectnych/edukacji spolecznej
prowadzenie terapii dla oséb stosujacych przemoc

h formach pomocy

hnianie informacji o

rozwi k ji opiekun ych zych rodzicow

tworzenie i rozwd) rodzin zastepczych

o

wsparcie asystenta rodziny dla rodzin z probl i opiekufi i i wy rymi
zapewnienie opleki nad dzieémi do lat 3

twigkszenie bazy placéwek oplekuficzo-wychowawcrych wsparcia dziennego

0,

&

30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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10,0% 20,05

BO,0%

Zrédlo: Diagnoza potrzeb i potencjatu spofecznosci lokalnej w zakresie usfug spofecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

W przypadku pytania o to, w jakich obszarach istnieje potrzeba wigkszego

wsparcia 0séb uzaleznionych zamieszkatych w Gminie Miasto Sochaczew trzy

odpowiedzi uzyskaty takg sama liczbe wskazan- byty to pomoc psychologiczna,
profilaktyka dzieci i miodziezy i profilaktyka oséb dorostych (65% odpowiedzi

udzielonych przez pracownikéw instytucji spotecznych). Na dalszych miejscach

znajduje sie pomoc medyczna i organizowanie grup wsparcia (47,5%).
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W jakich obszarach widzi Pani/Pan potrzebe wigkszego wsparcia 0s6b uzaleznionych
zamieszkatych w Gminie Miasto Sochaczew? (moina zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

inne

kampanie informacyjne na temat dostgpnych form pomocy

kampanie informacyjne/spoteczne na temat szkodliwosci narkotykéw, alkoholu, itp.
nie wiem/nie mam zdania

organizowanie grup wsparcia

pomoc materialna

pomoc medyczna

pomoc prawna

pomoc psychologiczna

profilaktyka dzieci | mtodziezy

profilaktyka osdb dorostych

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,08 70,0%

Zrédfo: Diagnoza potrzeb i potencjalu spofecznosci lokalnej w zakresie ustug spoftecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

Badani pracownicy proszeni byli rowniez o wskazanie probleméw mtodziezy
zamieszkatej w Gminie Miasto Sochaczew. Az 85% z nich za najwiekszy problem
uznato uzaleznienie mtodych oséb od internetu/smartfona. Na dalszym miejscu
znalazto sie¢ uzaleznienie od gier komputerowych oraz uzywanie przez mtodziez
narkotykéw i dopalaczy (obie odpowiedzi po 70%). Problem spozywania przez

mtodziez alkoholu wskazato 62,5 % jej grupy respondentdw.
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Jakie wedtug Pani/Pana sg giéwne problemy mtodzieiy zamieszkatej w Gminie
Miasto Sochaczew? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

inne

nadmieme obcigzenie obowigzkami szkolnymi

nie wiem/nie mam zdania

niepetna rodzina

nuda, brak moiliwosci spedzania czasu wolnego w ciekawy sposob
ograniczony dostep do pomocy psychologicznej

ograniczony dostep do specjalisty zdrowia psychicznego (psychiatry)
palenie papieroséw

przemoc domowa

przemoc w internecie

przemoc w szkole

spotywanie alkoholu

trudna sytuacja materialna rodziny/brak pieniedzy na wiasne wydatki
uzaletnienie od gier komputerowych
uzaleinienie od intemetu/smartfona
utywanie narkotykdw, dopalaczy

zte relacje 2 nauczycielami

zle relacje z rodzicami
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Zrédfo: Diagnoza potrzeb i potencjatu spofecznoéci lokalnej w zakresie ustug spotecznych w Gminie

Miasto Sochaczew

Powyzsze wyniki pokazujg jak kwestie zwigzane z alkoholem i narkotykami
postrzegane sg w lokalnej spotecznosci, jak jest odbierana skala tego zjawiska,
a przede wszystkim jakie sg oczekiwania spoteczne, jesli chodzi o rozwigzywanie tych
problemow.

Zjawisko naduzywania alkoholu czy zazywania narkotykow dotyczy praktycznie
wszystkich grup spotecznych i to niezaleznie od statusu majgtkowego. Dostepnosé
napojow alkoholowych, wzorce kulturowe, reklama, zagrozenie utraty pracy, upadek
warto$ci rodzinnych czy norm spotecznych, brak umiejetnosci radzenia sobie
z problemami, czy wreszcie lockdown zwigzany z epidemia COVID-19 w znaczacym

stopniu potegujg problemy zwigzane z alkoholem i narkotykami.
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IV. Problemy zwigzane z alkoholem.

Alkoholizm jest jednym =z najpowazniejszych wspodtczesnych problemow
spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku z powodu
spozycia napojow alkoholowych zmarto 3 miliony oséb. Oznacza to, ze 1 na 20 zgonéw
spowodowany jest alkoholem. Co wigcej % przypadkéw $miertelnych wywotanych
alkoholem, dotyczyto mezczyzn. Najczestsza przyczyng zgondw (28%) sg urazy
— W wyniku wypadkéw samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21 proc. ofiar
alkoholu umiera z powodu choréb uktadu pokarmowego. Nieco mniej — 19 proc.
—w wyniku schorzen sercowo-naczyniowych. Pozostata cze$¢ to $miertelne przypadki
nowotworéw, choréb zakaznych, zaburzen psychicznych oraz innych problemow
zdrowotnych, w tym padaczki. £gcznie w 2016 roku z powodu nowotworu wywotanego
piciem alkoholu zmarto na $wiecie 400000 oséb. Eksperci WHO podkreslajg, ze
szkodliwe picie alkoholu wywotuje az 200 choréb i rodzajéw urazéw. Ogotem za 5,1
proc. globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna winié alkohol. Srednia
spozycia alkoholu w Polsce jest wyzsza niz $rednia europejska — wedtug danych WHO
w Polsce na jednego mieszkanca przypadato w 2016 roku $rednio 10,4 litra czystego
alkoholu etylowego, co sprawia, ze nasz kraj znajduje sie w czotéwce europejskich
panstw pod wzgledem spozycia alkoholu.®

Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5
min Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2
min dzieci. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu.
Kobiety pijg mniej alkoholu niz mezczyzni, a takze rzadziej go naduzywaja, jednak
nastgpstwa zdrowotne wystepujg u nich przy mniejszych dawkach tacznych wystepujg
u nich czesciej niz u mezczyzn. U kobiet czesciej rozpoznaje sie takie nastepstwa
naduzywania alkoholu, jak alkoholowe uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne
w zakresie uktadu sercowo-naczyniowego i moézgu, takze wystapienie zaburzen
w obrebie miesni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto kobiety uzaleznione od
alkoholu osiggajg gorsze wyniki testow psychomotorycznych i pamieci niz mezczyzni.®
Umieralno$é¢ kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym
gtdwne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki

| przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby serca. Jedng z istotnych réznic jest

5 https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639
6 http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.pdf
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osiaganie przez kobiety wyzszego stezenia alkoholu we krwi przy takiej samej dawce
alkoholu na kilogram wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej zawartosci wody
w organizmie. Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne
uszkodzenie dzieci w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest upo$ledzenie
umystowe i opOznienia rozwojowe o roznym stopniu ciezkosci. Skutkujg one
w przysztosci problemami z funkcjonowaniem w zyciu spotecznym i zawodowym.
Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom Disorder —
FASD) jest to zespot nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci niektérych matek
spozywajacych alkohol w okresie cigzy. Alkoholowy Zespét Ptodowy (FAS) jest jednym
z rozpoznawanych u dzieci zaburzen z grupy FASD, w ktérym wspoétwystepuja:

» zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub pdZniejszym,

» charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,

» nieprawidtowy rozwéj centralnego uktadu nerwowego.

Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzita Parnstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach projektu ALICJA.
Pokazaty one, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajgce z picia alkoholu przez matke
w czasie cigzy dotyczg nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD
wystepuje czesciej niz np. choroby spectrum autystycznego lub zespét Downa.’
Szkody zdrowotne wywotane alkoholem, nie ograniczajg si¢ tylko do szkdd
wystepujgcych u oséb uzaleznionych lub naduzywajgcych alkoholu. Naduzywanie
alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy zdrowotne takie jak zaburzenia
psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne. Jest
przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Na podstawie badari naukowych okreslono, ze
w Polsce 943 tys. w wieku ponizej 18 lat ma rodzicow z problemami wynikajgcymi
z picia. Dzieci te stanowig grupe ryzyka i ze wzgledu na kumulacje czynnikéw ryzyka
(obcigzenie genetyczne niekorzystne srodowisko rozwoju, zaniedbania wychowawcze
ze strony rodzicow, normy oraz wzorce rodzinne i srodowiskowe) sg szczegolnie
narazone na podejmowanie zachowan ryzykownych, w tym wczesng inicjacje
alkoholowa i ryzykowne spozywanie alkoholu. W 2019 r. zrealizowano w ramach
miedzynarodowego projektu audytoryjne badania ankietowe na probie

reprezentatywnej uczniow w wieku 15-16 lat oraz w wieku 17-18 lat naszego kraju

7 https://www.ciazabezalkoholu.pl/images/file/RozpowszechnianieFASD/FASD_w_Polsce.pdf
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(European School Survey Project on Alcohol and Drugs. 2020), z ktérego wynika, ze
napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniow
z miodszej grupy i 92,8% ucznidéw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7%
15-16 -latkow i 76,1% 17-18 - latkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje
sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito si¢ 11,3% uczniéw z miodszej grupy i 18,8% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniéw miodszych
i 43,4% uczniow starszych. Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej domena
mezczyzn. Wsréd dorostych mieszkancow naszego kraju spotykamy wielokrotnie
wigcej niepijacych kobiet, niz mezczyzn abstynentéw. Natomiast wéréd nastolatkéw
proporcje te sa niemal wyréwnane. Szczegélnie niebezpieczne dla zdrowia miodego
cztowieka, jak rowniez dla porzadku publicznego jest picie w znacznych ilosciach,
a zwlaszcza prowadzgce do przekroczenia progu nietrzezwosci. Stanu silnego
upojenia alkoholem doswiadczyta, chociaz raz w zyciu, 1/3 mtodszej grupy (33,3%)
I ponad potowa uczniéw ze starszej grupy (56,6%). W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w stan silnego upicia wprowadzito sie 11,3% uczniéw z grupy mtodszej

i 18,8% ucznidw grupy starszej.®

V. Problemy zwigzane z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych — narkotykow.
Z raportu Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii o stanie narkomanii
w Polsce (2020) wynika, ze w kraju:

» konsumpcja napojoéw alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz

uzywanie narkotykdéw. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano

w Polsce na poziomie 79,9% podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wyniost

9,4% (dane dla oséb w wieku 15-64 lata). Skala uzywania narkotykéw w PL na tle

innych krajow UE nie jest duza;

» w przypadku uzywania narkotykéw w populacji generalnej najbardziej popularna

jest marihuana i haszysz. Wyniki badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 wskazujg na

zmniejszenie skali uzywania przetworéw konopi indyjskich;

8 http://www.espad.org/espad-report-2020
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» wérod osob podejmujgcych leczenie z powodu narkotykow po raz pierwszy
w zyciu, 40% zgtasza marihuane jako podstawowy narkotyk. Wynika¢ to moze z faktu,
iz érednia zawarto§¢ THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona
zdecydowanie silniejsza niz byta 10 lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowac
w Europie, gdzie zawarto§¢ THC w marihuanie w ciggu 10 lat wzrosta prawie
dwukrotnie;
> liczba problemowych uzytkownikéw narkotykéw pozostaje na statym poziomie
i jest jednym z nizszych wskaznikéw na 100 tysiecy mieszkancéw w Europie. Polska
ma réwniez niskie wskazniki zgonéw z powodu narkotykéw, zakazen HIV z powodu
uzywania narkotykéw w iniekcjach;
» wsérod osob zgtaszajgcych sie do leczenia najczestszym powodem zgtoszen (po
marihuanie) sa narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesiata osoba zgtasza
sie z powodu metamfetaminy;
> w ostatnich latach obserwuje sie spadek liczby nowych substancii
psychoaktywnych (NSP) analizowanych w laboratoriach, co moze swiadczy¢ o pewnej
stabilizacji w rozwoju tego rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie dominujacych
na rynku w kazdym roku. Niektére z nich znikaja z niego w wyniku zmian prawnych.
Generalnie, najpopularniejszg grupe substancji stanowig syntetyczne katynony;
> niepokojgcg tendencjg jest obecno$¢ na rynku syntetycznych opioidéw oraz
nowych benzodiazepin, cho¢ odnotowano lekka tendencje spadkowa w 2019 r.;
> dane z 2020 r. dotyczace zatru¢ z powodu NSP pokazuja wyrazny spadek ich
liczby. Nie nalezy jednak przypuszczac, ze zjawisko to uda sie zupetnie wyeliminowac;
» pandemia COVID-19, szczego6lnie na poczatku 2020 r., miata duzy wptyw na
system pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw w Polsce. Najbardziej
ograniczone zostato na poczgtku dziatanie placéwek stacjonarnych i dziennych,
a takze dostepnos¢ leczenia ambulatoryjnego. W efekcie pandemii placéwki lecznicze,
gtownie poradnie, musialy zmieni¢ sposéb swojej pracy na tryb zdalny
z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych. W pierwszej potowie 2020 r.
placowki lecznicze w duzym stopniu wstrzymaty przyjmowanie nowych pacjentow;
» pandemia COVID-19 w najmniejszym stopniu dotkneta leczenie substytucyjne.
Programy leczenia substytucyjnego zaczety wydawac lek na dtuzsze okresy;
> dziatania dotyczace redukcji szkod rowniez ulegly ograniczeniu wskutek sytuacii
epidemicznej. Programy te rozwinety nowe formy pomocy np. dystrybucja jedzenia,
sprzetu ochronnego;
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» analiza dotyczaca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach
pandemii nie wykazata, ze nastgpit spadek w dostepnoséci do narkotykéw na poziomie
catego kraju. Wystepowaly lokalne ograniczenia np. trudno$ci w zakupie
syntetycznych katynonéw, jednak ceny narkotykéw nie ulegty zmianie. Wzrosta
prawdopodobnie rola internetu jako Zrédta zaopatrzenia w narkotyki;

» 83% placéwek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie 2020 r. wprowadzito
zdalne ustugi w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykéw lub redukcji szkéd (np.
przez telefon, wideorozmowy, dostep online). W efekcie, system leczenia moze zostaé
uzupetniony o nowe formy pracy z klientem rozszerzajgce oferte placoéwek
leczniczych.®

Grupg wiekowa, ktora jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli.
W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w ciggu ostatniego
roku jest wyzsze niz w catej populacji (15-64 lata). Z badania Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byta
najczesciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato
si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata. Natomiast w catej badanej populacji (15-64
lata) wyzszy odsetek odnotowano wéréd mezczyzn — 16,4% niz wérod kobiet — 7,7%
w przypadku wskaznika uzywania kiedykolwiek w zyciu. Analizujgc uzywanie
marihuany i haszyszu w ciggu ostatniego miesigca odnotowujemy 2% badanych
uzywajacych tej substanciji (15-64 lata). Jednakze w mtodszych grupach wiekowych
odsetek ten jest o wiele wyzszy, bo wynosi 4,4% (15-24 lata) oraz 3,9% (25-34 lata).
Najwigkszy odsetek oséb, ktére podejmowaty leczenie, zgtaszat problemy z marihuang
jako przyczyne rozpoczecia leczenia z powodu uzaleznien (40%). Drugg substancja,
z powodu ktorej osoby podejmowaty leczenie, jest amfetamina. Jest ona o wiele
rzadziej uzywana w populacji generalnej. Do zazywania amfetaminy w ciggu
ostatniego roku przyznato si¢ 1,4% badanych (15-34 lata). Wskaznik uzywania jest
wyzszy wsrod mezczyzn niz kobiet. W ciggu ostatniego miesigca uzywato amfetaminy
0,5% badanych. Najwigksze odsetki odnotowano wsrdéd oséb w wieku 15-24 lata.
Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktérych poziom
rozpowszechnienia w Polsce nie jest wysoki. Wyniki badain w populacji generalnej
pokazuja, ze wérod mtodych dorostych odsetek uzytkownikéw wyniést 0,5%, a wedtug

9 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=105923
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danych dotyczacych zgtaszalnosci do leczenia, tylko 2,2% oséb podjeto leczenie
z powodu uzaleznienia od kokainy.

Wedtug wynikéw badania ESPAD najbardziej rozpowszechnione jest wsrod
uczniow eksperymentowanie z marihuang i haszyszem (21,4% wéréd gimnazjalistow
oraz 37,2% wsrod ucznidw szkét ponadgimnazjalnych). Na drugim miejscu
odnotowujemy zazywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza
(15,1% wsréd gimnazjalistow oraz 18,3% wsréd uczniow szkot ponadgimnazjalnych) .
Na trzecim miejscu ulokowaty sie substancje wziewne (8,6% wsréd gimnazjalistow

oraz 6,9% wérdd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.©

VI. Problemy zwigzane z uzaleznieniem behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe
objawow zwigzanych z wielokrotnym, diugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem
konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia
i wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnos$ci, zaspokojenia,
radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujgca dang czynnos¢. Zazwyczaj sg to
zachowania akceptowane spotecznie. Warto podkresli¢, ze uzaleznienia behawioralne
sg zachowaniami nie zwigzanymi z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale
z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich
specyfikg jestm.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami. W polskiej
literaturze nie uzyskano zgody co do tego, jakie okreslenie bedzie najbardzie
adekwatne, dlatego stosowane sg zamiennie takie okreslenia jak uzaleznienia od
czynnosci, zachowania kompulsywne, natogowe, problemowe czy zaburzenia
zachowania.

Z badan prowadzonych nad uzaleznieniami behawioralnymi w Polsce wynika, ze
ten typ uzaleznien staje sie coraz wiekszym problemem. Potwierdzeniem tego jest
raport pt:,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
i czynnikéw chronigcych od hazardu i innych uzalezniern behawioralnych — edycja
2018/2019" przygotowany na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomani. Gtéwnie wnioski z raportu:

10 Tamze
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» osoby grajgce na pienigdze stanowity 37,1% populacji os6b w wieku powyzej 15
roku zycia. Osoby te najczesciej graja w tzw. ,toto-lotka” (27,4%), zdrapki (16,3%)
oraz konkursy i loterie sms-owe (6,3%),
» W gry hazardowe przynajmniej raz w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-
szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow,
» do probleméw z kompulsywnym kupowaniem przyznato sie 3,7% populacii
Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych przektada sie
na 1,4 miliona osob,
» prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy. "’

Z kolej opracowania dotyczacego probleméw miodziezy pt: ,Nastolatki wobec
internetu” wynika, Ze:
» co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu
(tzw.PUI), a 3,2% osigga bardzo wysokie wskazniki PUI,
» 64,1% badanych mtodych ludzi przyznaje, ze powinna mniej korzystaé ze
smartfona,
» 29,8% badanych nastolatkéw odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona,
a ponad potowa wskazuje, ze korzysta z mobilnego urzgdzenia dtuzej niz zamierzata,
» prawie co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé
bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie,
gdy nie moze z niego korzystac,
» 37,9% badane] miodziezy podejmuje zakoriczone niepowodzeniem préby
ograniczania korzystania z mobilnego urzadzenia,
» ponad % badanych (26,1%) z powodu uzywania smartfona zaniedbuje
zaplanowane czynnosci lub obowigzki.'?

Podkreslic nalezy, ze =zgodnie z rekomendacjg Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom problem uzaleznien behawioralnych powinien zosta¢
ujety w uchwalanych gminnych programach profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

12 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=9249205
12 https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_.pdf
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VII. Analiza dostepnosci alkoholu w Gminie Miasto Sochaczew.

Waznym czynnikiem, ktory wptywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna
mozliwo$¢ jego nabycia, czyli liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Duza
dostepnos¢ alkoholu ma wpltyw na wystepowanie probleméw zdrowotnych
i spoftecznych zwigzanych z alkoholem. W 2021 roku na ternie gminy Miasto
Sochaczew czynnych byto 111 punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych, w tym 80
punktdéw przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) i 31 punktdéw
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

Szczegotowe dane na temat liczby punktéw sprzedazy alkoholu na terenie

Sochaczewa w latach 2017-2021 przedstawia ponizsza tabela:

2017 77 30
2018 i, 33
2019 76 33
2020 7 31
2021 80 31

Zrodio: dane CUS Sochaczew

tgczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych regulowany jest przez
Rade Miejskg poprzez stosowna uchwate. | tak, zgodnie z Uchwata nr XXXIV/383/18
Rady Miejskiej w Sochaczewie z dnia 27.04.2018:
1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do
4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo wynosi:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 40
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 90
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajgcych do
4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) wynosi:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 40
b) przeznaczonych d spozycia poza miejscem sprzedazy - 90
3. Maksymalna liczba zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 18% zawartosci alkoholu wynosi:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 40
b) przeznaczonych d spozycia poza miejscem sprzedazy — 90
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Ponizsze zestawienie przedstawia natomiast liczbe punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych w catej Polsce w 2020 roku:

Dolnoslgskie 9 498 6 006 3 492 291
Kujawsko — 6 294 4 500 1794 304
Pomorskie

Lubelskie 6 311 4629 1682 325
Lubuskie 3 461 2 346 1115 281
todzkie 7225 5440 1785 331
Matopolskie 11 039 6911 4128 292
Mazowieckie 16 419 11 147 5272 314
Opolskie 2 861 1939 922 325
Podkarpackie 6 266 4 371 1895 337
Podlaskie 3147 2231 916 381
Pomorskie 8621 5113 3 508 257
Slgskie 13 471 8 768 4703 315
Swietokrzyskie 3846 2 868 978 315

Warmirisko - 5023 3392 1631 277

Mazurskie
Wielkopolskie 11 676 8 240 3436 296
Zachodnio 6 976 4 040 2936 225

Pomorskie
Ogoétem 122 134 81941 40 193 301

rodio: dane statystyczne z PARPA — G1

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy alkoholu powinien
przypadac na 1-1,5 tys. mieszkaricéw. Tymczasem jak wynika z danych Panstwowej
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Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (obecnie Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom) w Polsce érednio na jeden punkt przypada 301 oséb.
W Gminie Miasto Sochaczew na jeden punkt sprzedazy przypada $rednio 321 0s6b.

Powyzsze dane wskazujg na znaczng dostepno$¢ alkoholu w Sochaczewie.
Wedtug ogélnopolskich badan Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych istnieje korelacja pomiedzy liczbg punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, a rozmiarami szkéd i problemoéw, ktérych zrédta mozna dopatrywac sie

w spozywaniu napojow alkoholowych. W zwigzku z tym polityka kontroli liczby punktow
sprzedazy alkoholu jest istotnym instrumentem ksztaftowania kondycji spotecznej,

psychologicznej i zdrowotnej mieszkancow gminy.

VIIl. Dziatania Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie.

W roku 2021 w zwigzku z uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu ze Swiadczen
oferowanych przez Centrum Ustug Spotecznych skorzystaty 44 osoby. Wyptacono tez
4 $wiadczenia osobom uzaleznionym od narkotykéw

Szczegotowe dane dotyczace powodu udzielenia pomocy przedstawia ponizsza

tabela:
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Ubéstwo
Sieroctwo 0 0
Bezdomnosc¢ 84 86
Potrzeba ochrony macierzynstwa 55 276
w tym wielodzietnogé 43 236
Bezrobocie 262 563
Niepetnosprawnos¢ 261 375
Diugotrwata lub ciezka choroba 491 766
Bezradno$¢ w sprawach
oplekunczo-yvychowawczych i 124 433
prowadzenia gospodarstwa
domowego
w tym rodziny niepetne 92 279
Rodziny wielodzietne 32 178
Przemoc w rodzinie 2 3
Potrzeba ochrony ofiar handlu
iy 2 5
ludzmi
Alkoholizm 44 64
Narkomania 4 4
Trudnosci w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z zaktadu 4 4
kamego
Trudnosci w integracji osob, ktére
otrzymaty status uchodzcy lub 0 0
ochrone uzupetniajacg
Zdarzenia losowe 1 1
Sytuacja kryzysowa 0 0
Kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0

Zrédio: dane CUS Sochaczew

Ponizsze zestawienie przedstawia natomiast liczbe oséb korzystajgcych z pomocy
Centrum Ustug Spotecznych/MOPS z powodu uzaleznienia lub naduzywania
substancji psychoaktywnych przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach
2017-2021:
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92

2017 87

5
2018 73 4 77
2019 74 8 82
2020 59 8 67
2021 44 4 48

Zrédio: dane CUS Sochaczew

Nadmieni¢ nalezy, ze naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkoéw rodziny
destabilizuje zycie caftej rodziny, powoduje degradacje wiezi spotecznych, ubdstwo,
bezrobocie, problemy wychowawcze i zdrowotne, wchodzenie w konflikt z prawem.
Towarzyszy mu czesto przemoc fizyczna i psychiczna wobec cztonkéw rodziny.
Znaczna cze$¢ naduzywajacych alkoholu to osoby, ktére nie pracujg lub pracuja
dorywczo i w zwigzku z tym nie majg statych zrédet dochodu. Szczegdlnie trudne sa
przypadki rodzin z dzie¢mi, w ktérych alkoholu naduzywajg oboje rodzice. Pomoc
takim rodzinom zwigzana jest z koniecznoscig prowadzenia przez pracownikow
socjalnych statego monitoringu beneficjentéw i biezgcego reagowania na sytuacje
kryzysowe. W szczegdlnie trudnych przypadkach pracownicy socjalni sktadajg
wniosek do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sochaczewie z prosba o dziatania zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu

obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

IX. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Sochaczewie, dziata

na podstawie art. 4" ust.3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi powotana przez Burmistrza Miasta

Sochaczewa. W jej sktad wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych o réznych, uzupetniajacych sig

kompetencjach.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1. Inicjowanie dziatan realizacji zadan wfasnych samorzadu zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych.
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2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do zobowigzania osoby uzaleznionej
od alkoholu do poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

3. Opiniowanie wydawania zezwolern na sprzedaz lub podawanie napojéow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami Rady Miasta, o ktérych mowa w art. 12 ust, 1 i 2 ustawy (limit
i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane i podawane sg napoje
alkoholowe).

4. Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawania napojéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wydanego
przez Burmistrza Miasta Sochaczew — art. 18 ust. 8 w/w ustawy);.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 (reklama) i 15 (zakaz sprzedazy) ustawy oraz wystepowanie przed

sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gtéwne dziatania prowadzone przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w latach 2020-2021 przedstawia ponizsza tabela:

Dane Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

'ONE DZIALANIZ

Liczba przeprwadzonych rozméw informa-
cyjno — kierujgcych (w tym do terapeutow,

: 5 : 73 102
psychologow, placéwek lecznictwa odwy-
kowego, prawnika, OPS itp.)

Liczba os6b skierowanych do biegtego s3-

18 26
dowego
Liczba wnioskdw skierowanych do sadu 10 11

Liczba wydanych opinii dot. zezwolen na

2
sprzedaz napojow alkoholowych = G

Zrodio: dane CUS Sochaczew

Zasady wynagradzania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:
Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych przystuguje

wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisiji.
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Przewodniczacemu Komisji przystuguje 6 % minimalnego wynagrodzenia za
prace, a cztonkom Komisji 5% minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego
corocznie w trybie i na zasadach okreslonych ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2018r., poz. 2177 z pézn. zm.) za

udziat w kazdym posiedzeniu Komisiji.

X. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.
Zadaniem Zespotu jest koordynowanie dziatan instytucji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
» diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
» podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majgcych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
> inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
> rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym,

> inicjowanie dziatann w stosunku do os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny tworzy Grupy Robocze w celu rozwigzywania probleméw
zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.
Przewodniczacy Zespotu po otrzymaniu zgtoszenia o podejrzeniu wystepowania
przemocy w rodzinie powotuje Grupe Robocza. W sktad grup roboczych wchodza:
dzielnicowy, cztonek Miejskiej Komisji d/s Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
pedagog szkolny, pracownik socjalny, kurator sgdowy, konsultant d/s przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Na spotkanie Grupy zaproszone sg osoby co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze doznajg przemocy lub stosujg przemoc. Grupy robocze spotykajg sig
systematycznie i prace prowadzone s w zaleznosci od ilosci zgtoszonych
indywidualnych przypadkow.

Rodziny dotkniete przemoca sg monitorowane miedzy innymi przez pracownikow
socjalnych, kuratorow sadowych czy dzielnicowych. Rodzinom takim zapewnia sig
mozliwo$¢ wspotpracy z Poradnig Leczenia Uzaleznien, pedagogami szkolnymi, czy
udziat w grupach edukacyjnych.
W stosunku do os6b stosujgcych przemoc w swoich rodzinach podejmowany jest
szereg dziatan, miedzy innymi:
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kierowanie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
kierowanie do Poradni Leczenia Uzaleznien,
kierowanie do specjalistéw Centrum Ustug Spotecznych,

informowanie Sgdu Rodzinnego,

I O

kierowanie wnioskéw do prokuratury.

Podkresli¢ nalezy, ze procedura inicjujacg powstrzymanie przemocy domowe;j jest
procedura ,Niebieskie Karty”. Stuzy ona dokumentowaniu zdarzen zwigzanych
z przemocg W danej rodzinie i ocenie zagrozenia dalszymi incydentami
przemocowymi. Jest ona réwniez dowodem w sprawach sgdowych.

Ponizsze zestawienie pokazuje liczbe procedur ,Niebieskich Kart” wszczetych

w Gminie Miasto Sochaczew w podziale na poszczegodlne instytucje w latach 2016-
2021:

2016 70 29 0 39 2 0
2017 75 15 0 58 2 0
2018 78 24 0 51 0 3
2019 89 30 0 58 1 0
2020 91 14 0 74 2 1
2021 99 29 0 68 1 1

Zrédto: dane CUS Sochaczew

Xl. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. zwigzanych 2z problemami
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

W  siedzibie Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie dziata Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny do spraw zwigzanych z problemami przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. Moga z niego korzystaé wszystkie osoby

potrzebujgce wsparcia, porady, opieki psychologicznej. Punkt oferuje wsparcie
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psychologa, pedagoga, doradcy rodziny, konsultanta ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, specjalisty ds. uzaleznien oraz prawnika. Wszystkie porady sg bezptatne.
XIl. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa na lata
2022-2025.

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych, uzywania $rodkow
psychoaktywnych oraz z uzaleznienn behawioralnych poprzez rozwdj i doskonalenie
istniejgcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie
dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajgcego
w szczegdblnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje
roznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej, niwelowanie
skutkow wynikajacych z probleméw uzaleznieri poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej, podnoszenie poziomu wiedzy
i $wiadomosci mieszkancow gminy, prowadzenie skoordynowanych dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Do szczegdtowych celow Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii_na lata 2022-2025

nalezy:
1. Redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy oraz

zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych poprzez dziatania wychowawcze,
kulturalne i profilaktyczne.

2. Redukcja szkdd spowodowanych uzaleznieniami behawioralnymi poprzez dziatania
wychowawcze, kulturalne i profilaktyczne.

3. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez wdrozenie
nowoczesnych form profilaktyki, opartych o ksztattowanie witasciwych postaw
| wartosci.

4. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz
rozwojowych dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska
przemocy w rodzinie.

5. Wspieranie skutecznych procedur kontroli spotecznej nad szkodliwymi formami

postepowania os6b naduzywajacych alkoholu (przeciwdziatanie przemocy).
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6. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i dopalaczy oraz mozliwosci zapobiegania

zjawisku.
7.Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci pomocy psychologicznej
i psychoterapeutyczne;.

8. Zwiekszenie skutecznoéci istniejgcego systemu pomocy dla oséb uzaleznionych,
naduzywajgcych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcéw przemocy
w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;.

9. Promowanie wiasciwych postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania zjawisku narkomanii,
uzaleznien behawioralnych, przestepczosci i przemocy w rodzinie.

10. Doskonalenie dziatari w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania
postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznier i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie

profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej, sportowej i kulturalne;.

Xlll.  Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa na lata
2022-2025.
» Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz dla osdéb z uzaleznieniami
behawioralnymi.
» Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
» Prowadzanie profilaktyczne;j dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej
I edukacyjnej w  zakresie rozwigzywania  probleméw  alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
skierowanej w szczegdinosci do dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeC sportowych, a takze dziatarn na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
» Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce  uzaleznien,  rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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> Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w artykule 13" i artykule 15 ustawy o przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

» Diagnoza lokalnych probleméw zwiazanych z alkoholem, narkomanig oraz
przemoca oraz dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury
spozycia alkoholu na terenie miasta.

> Profilaktyka uniwersalna — budowa i doposazenie obiektow sportowych, sitowni

zewnetrznych i placow zabaw.

XIV. Adresaci Programu.

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Miasto Sochaczew,
w szczegolnosci:

1. Osoby uzaleznione, wspoétuzaleznione, doznajace przemocy.

Rodziny oso6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych do$wiadczajgcych przemocy.
Osoby i rodziny ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dzieci i mtodziez.

Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.

SIS N A

Pracownicy podmiotéw dziatajacych na terenie Sochaczewa, zajmujacy sig

zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

XV. Zadania i sposoby realizacji programu.

Zadanie |:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz dla ich rodzin.

Cel: Zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu, osobom uzaleznionym od
substancji psychoaktywnych w sposoéb szkodliwy i ryzykowny oraz osobom
z uzaleznieniami behawioralnymi odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjne;.
Sposob realizaciji :

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem
w nastepujgcych formach:

v konsultacje specjalistow,

v’ zajecia edukacyjne, w tym warsztaty i treningi,

v" pomoc i wsparcie psychologiczne,
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v’ zajecia bedace alternatywa wobec uzywania substancji psychoaktywnych,
wspomagajgce proces zdrowienia,

v' wspieranie osob uzaleznionych, po ukornczonych programach terapii podstawowej
i pogtebionej,

v' pomoc udzielana osobom uzaleznionym od narkotykéw, dopalaczy,

2. Udziat lub organizowanie, wspoétorganizowanie konferencji, seminariow oraz

innych form podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu terapii uzaleznien.

Zadanie II:

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzalezniern od alkoholu
i narkotykéw pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca domowa.

Cel: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego, bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu badz innych $rodkéw psychoaktywnych oraz stosowania
przemocy w rodzinie.

Sposoby realizacji:

1. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy w zwigzku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych poprzez:

konsultacje specjalistéw,

zajecia edukacyjne,

zajecie kulturalne,

zajecia sportowe,

warsztaty umiejetnosci zyciowych,

treningi zachowan,

poradnictwo,

psychoterapie,

dziatalnos¢ z zakresu aktywizacji spotecznej i zawodowej.

R T Y

Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego dla oséb ktére
chca uzyskac informacje na temat uzaleznier.

3. Finansowanie r6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja
problemy w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca
w rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu i wypoczynku.

4. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:
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v dofinansowanie zadar realizowanych w o$rodkach interwencji kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie,

v' szkolenia dla stuzb zajmujacych sie przeciwdziataniem zjawisku przemocy
w rodzinie, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

v dofinansowanie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy
w rodzinie,

v dofinansowanie programoéw terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,

v finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej, pedagogicznej dla ofiar przemocy

w ramach pracy zespotéw interwencyjnych w $Srodowisku zdarzenia.

Zadanie lll:

Prowadzanie  profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, kulturalnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym skierowanej w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy.

Cel:

» Zwiekszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat szkod wynikajacych z picia
alkoholu i zazywania substancji psychoaktywnych.

» Zwiekszenie kompetencji rodzicéw oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi, aby mogli oni
w efektywny sposob przekazywac wiedze na temat uzaleznien, wskazac alternatywne
wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze stresem i rozwigzywaniem
problemow.

Sposoby realizacji:

1. Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programow z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w tym:

programow informacyjno-edukacyjnych,

programow kulturalnych,

programéw sportowych,

programéw srodowiskowych,

ST

programoéw réwiesniczych,

v’ programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajgcych elementy
terapii

v' programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programoéw
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,
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v programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajeé sportowych,
V' programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych
strategii profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

v' programow edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcow,

v' programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz
wakaciji.

2. Prowadzenie edukacji publicznej we wspdtpracy z mediami publicznymi.
Organizowanie i udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach, akcjach
profilaktycznych.

3. Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz
wydarzen spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancéow Gminy Miasto
Sochaczew.

4. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwoéci kierowcéw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5. Udziat lub organizowanie, wspoéforganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw
I innych podnoszacych poziom kwalifikacji realizatorow dziatan z zakresu profilaktyki
zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien.

6. Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostepnosci réznych substancii
psychoaktywnych (migedzy innymi ,dopalaczy” oraz innych $rodkéw odurzajgcych).

7. Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.

Zadanie IV:

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Cel: Wspieranie i dofinansowanie projektow z zakresu profilaktyki i uzaleznien
realizowanych przez instytucje oraz organizacje pozarzgdowe wytonione w wyniku
konkursow.

Sposoby realizacji:

1. Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym,
organizacjom pozarzadowym, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.
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2. Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzgcymi
dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

v programoéw profilaktycznych dla dzieci, miodziezy, rodzin, w tym z grup
podwyzszonego ryzyka,

v programéw terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

v programéw szkoleniowych dla oséb pracujgcych z osobami zagrozonymi oraz
uzaleznionymi od narkotykéw.

3. Wspoipraca z ruchami samopomocowymi.

4. Wspdtpraca z Komendg Powiatowa Policji w Sochaczewie majgca na celu
zapobieganie naruszeniu porzadku publicznego powodowanego przez osoby pod

wpltywem substancji psychoaktywnych.

Zadanie V:

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w artykule 13 i artykule 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Cel: Ograniczenie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1. Prowadzenie dziatan kontrolno-interwencyjnych przez cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Ksztattowanie witasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym, nieletnim badz pod zastaw lub na kredyt poprzez m. in.
organizacje szkolen dla sprzedawcéw i przedsigebiorcow sprzedajgcych napoje

alkoholowe na ternie miasta.

XVI. Realizatorzy Programu.

Na terenie Gminy Miasto Sochaczew znajduja sie instytucje zajmujace sie
rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych z alkoholem i narkotykami. Za koordynacje
realizacji niniejszego Programu odpowiedzialne bedzie Centrum Ustug Spotecznych
w Sochaczewie, ktére wspotpracowac bedzie z:

» Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
> Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
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» Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym ds. zwigzanych z problemami
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,

» Poradnig Leczenia Uzaleznien,

» Komendg Powiatowa Policji w Sochaczewie,

» Zaktadami Opieki Zdrowotne;j,
>

Stowarzyszeniami i organizacjami pozarzgdowymi.

XVIl. Oczekiwane rezultaty.

» zwigkszenie wiedzy na temat probleméw oraz kosztéw spotecznych
I ekonomicznych zwigzanych z piciem alkoholu,

» poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spofecznego oséb uzaleznionych
utrzymujacych abstynencije,

» zwigkszenie odsetka oséb korzystajgcych z profesjonalnej pomocy w zakresie
leczenia uzaleznienia i wspétuzaleznienia,

» zwigkszenie Swiadomosci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

» zwiekszenie udziatu w ksztattowaniu $wiadomosci i przekonan spotecznych
w temacie uzaleznien, przemocy domowej,

» upowszechnienie i utrwalanie postaw abstynenckich,

» umocnienie wspoipracy lokalnych przedstawicieli instytucii publicznych
i srodowisk abstynenckich dziatajgacych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

» popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

XVIIl. Wskazniki i narzedzia ewaluacji dziatan.

Ponizej okreslono wskazniki niezbedne do przeprowadzenia ewaluacji programu:

» Liczba osob uzaleznionych i pijgcych szkodliwie oraz eksperymentujacych ze
srodkami psychoaktywnymi, czionkéw rodzin oraz ofiar i sprawcéw przemocy
korzystajgcych ze wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym ds. zwigzanych z problemami
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

» Liczba uczestnikéw konsultacji indywidualnych i grup wsparcia odbywajgcych sie
w ramach dziatania Punktu Konsultacyjnego ds. zwiazanych z problemami
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

» Liczba godzin oferowanego poradnictwa specjalistycznego.
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> Liczba oséb wobec ktérych prowadzono postepowanie sagdowe o zobowigzaniu sie
do podjecia leczenia uzaleznia.

» Liczba os6b uzaleznionych i czionkéw ich rodzin, z ktorymi przeprowadzono
rozmowy motywujacych przez cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

> Liczba os6b skierowanych na badanie do biegtego psychologa i psychiatry w celu
wydania opinii o przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

» Liczba dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow objetych dziataniami zaréwno
szkolnymi, jak i pozaszkolnymi zwigzanymi z edukacjg i profilaktykg z zakresu
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

» Liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z wypoczynku zawierajagcego program
socjoterapeutyczny i profilaktyczny.

» Liczba przeszkolonych oséb w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy.

» Liczba interwencji Policji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
» Liczba kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

» Liczba rozdystrybuowanych materiatébw zwigzanych z tematykg profilaktyki
i uzaleznienia.

» Liczba wydarzen spoteczno-kulturalnych adresowanych do mieszkarncow Gminy

Miasto Sochaczew.

Narzedziami stuzacymi ewaluacji niniejszego programu bedg migdzy innymi:

» dziennik konsultacji z Punktu Konsultacyjnego,

> opracowania statystyczne/sprawozdania z instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Centrum Ustug Spotecznych, Komenda Powiatowa Policji
w Sochaczewie,

» opracowania statystyczne/sprawozdania pochodzace z instytucji centralnych,

takich jak: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

XIX. Zrédia finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta

Sochaczewa.
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Zrodto finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa
stanowic bedg dochody gminy pochodzace =z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty
gospodarcze (zgodnie z art. 18(2) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi), z optat za wydanie
zezwolen, decyzji wprowadzajacych zmiany w zezwoleniach lub za zwiekszenie limitu
(zgodnie z art. 9(2) ustawy z 14 lutego 2020 o zmianie niektérych ustaw w zwiazku z
promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow, tzw. ,podatek od matpek”) oraz
dodatkowo srodki pozyskane z innych zrodet m. in. z dotacji celowych budzetu

panstwa.

XX. Harmonogram dzialan zwigzanych z realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Miasta Sochaczewa na lata 2022-2025.

S 5 BN s > > Termin
Zadanie Sposoéb realizacji - dziatania | Realizator LA
realizacji
Kontynuacja dziatalnosci Punktu
Informfacyjno-l(onsultacyjnegp ds. Centrum Ushug N
zwigzanych z problemami na biezgco
; : . L . Spotecznych
przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy w rodzinie
Zwiekszenie
dostepnosci
pomocy
terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych Zwigkszenie dostepu do konsultacji | Centrum Ustug na bieaco
od alkoholu Swiadczonych przez specjalistéw Spotecznych q
i narkotykéw oraz
dla oséb z
uzaleznieniami
behawioralnymi
Organizowanie grup wsparcia oraz
grup samopomocowych dla oséb Centrum Ustug s
5 ; e na biezaco
uzaleznionych, wspodtuzaleznionych Spotecznych
oraz doswiadczajgcych przemocy
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Wspé z bi mi sgdowymi w
poipraca. ' e'gi'\./ 5 y . Centrum Ustug ..
celu wydania opinii w przedmiocie na biezgco
s Spotecznych
uzaleznienia od alkoholu

Dziatania zwigzane z
motywowaniem 0sob
uzaleznionych i wspétuzaleznionych
do podjecia terapii

Centrum Ustug na biesaco
Spotecznych a

Zapewnienie dostepu do informacji
; 58 Centrum Ustug 5 3
o placéwkach swiadczacych pomoc na biezgco
. s : Spotecznych
terapeutyczng i rehabilitacyjng

Organizowanie i finansowanie
swiadczen
specjalistycznej pomocy
psychospotecznej i prawnej dla

Centrum Ustug e
. ) cztonkéw rodzin, w ktérych Spotecznych na biezgco
Udzrglanle wystepuje problem uzaleznienia do
rodzinom, alkoholu i narkotykéw,
w ktdryt?h wspétuzaleznienia, DDA
wystepuja oraz problem przemocy
problemy w rodzinie
uzaleznien od
alkoholu
i narkotykow Dofinansowanie zajec
pomocy i warsztatow prowadzonych
psychospotecznej w zakresie wzmocnienia funkcji Centrum Ustug o
i prawnej, wychowawczych Spotecznych na biezaco
a w szczegolnosci rodzicow dzieci

ochrony przed
przemocg domowa

Organizowanie i finansowanie

Centrum Ustug
wypoczynku z programem

Spotecznych/ e Bisdacs
socjoterapeutycznym Gmina Miasto 3
i profilaktycznym dla dzieci Sochaczew
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Zakup badz opracowanie
i upowszechnianie materiatéw
edukacyjnych, ulotek,
informatoréw dotyczacych oferty
pomocy dla oséb i cztonkéw rodzin
z problemem uzaleznienia
czy doznajgcych przemocy

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezaco

Zakup literatury o tematyce
zwigzanej z uzaleznieniami

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

Organizowanie i finansowanie
szkolen dla cztonkdw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych i innych grup
Zawodowych
z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow
uzaleznien, przemocy w rodzinie
oraz pracy z rodzinami

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

Prowadzanie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej,
kulturalnej
i edukacyjnej
w zakresie
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii oraz
przeciwdziatania
uzaleznieniom
behawioralnym
skierowanej w
szczegdlnosci do

dzieci i mtodziezy.

Inicjowanie i wspieranie finansowe
prowadzonych na
terenie szkét programow
warsztatow

Centrum Ustug

Spotecznych /

Gmina Miasto
Sochaczew

w trakcie trwania
roku szkolnego

Podejmowanie dziatan
o charakterze edukacyjnym dla
rodzicdw poprzez organizowanie
warsztatow, wywiadowek
profilaktycznych oraz spotkan,
majacych na celu wzmacnianie
wychowaweczej funkcji rodziny

Centrum Ustug

Spotecznych /

Gmina Miasto
Sochaczew

w trakcie trwania
roku szkolnego

Organizowanie i finansowanie zajec
socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco

Organizowanie i finansowanie wy-
poczynku z programem socjotera-
peutycznym i profilaktycznym dla
dzieci z rodzin dotknietych proble-
mami uzaleznien, ubdstwa, prze-
mocy czy niewydolnosci wycho-
wawczej

Centrum Ustug
Spotecznych

w trakcie przerwy
wakacyjnej

Budowa i doposazenie obiektéw
sportowych, sitowni zewnetrznych i
placéw zabaw

Gmina Miasto
Sochaczew

na biezgco/w miare
potrzeb
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Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen
i 0s6b fizycznych,
stuzacej
rozwigzywaniu
problemoéw
alkoholowych

Udzielanie wsparcia
merytorycznego, rzeczowego oraz
finansowego dla stowarzyszen

Centrum Ustug
Spotecznych /

i organizacji pozarzadowych Gmina Miasto na biezaco
dziatajacych na rzecz Sochaczew/
przeciwdziatania alkoholizmowi NGO
i narkomanii
Integracja srodowisk abstynenckich,
0s0b uzaleznionych i ich rodzin,
organizowanie
dziatan zapobiegawczych, CeRtrnt Usiug na biezgco
. x Spotecznych
motywujacych do terapii
i wspomagajacych leczenie choroby
alkoholowej i wspotuzaleznienia,
propagowanie postaw trzezwosci
Dofinansowanie dziatan
integracyjnych dla organizacji Centrum Ustug
i stowarzyszen abstynenckich, Spotecznych, -
; 2 e % na hiezaco
organizowanie dziatan organizacje
rehabilitacyjnych pozarzadowe

Organizacja lub zlecanie
organizacjom pozarzagdowym
organizacji wypoczynku
dla dzieci z terenu Sochaczewa,
w szczegolnosci z rodzin gdzie
wystepuje problem uzaleznienia
i przemocy

Centrum Ustug
Spotecznych

W Cciggu przerwy
wakacyjnej

Wspotpraca z Komendg Powiatowa
Policji w Sochaczewie
w zakresie zapobiegania naruszeniu
porzadku publicznego
powodowanego przez
osoby pod wptywem alkoholu,
narkotykow i dopalaczy

Centrum Ustug
Spotecznych

na biezgco
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Podejmowanie

interwencji
w zwigzku Prowadzenie dziatan
z naruszeniem prze- | Kontrolno-interwencyjnych przez
pisow okreslonych cztonkéw Miejskiej Komisji Miejska Komisja
w artykule 13' Rozwigzywania Problemow Rozwigzywania .
i artykule 15 ustawy Alkoholowych w zakresie Problemdw 3 Bisigeq
oraz wystepowanie | przestrzegania zasad i warunkow Alkoholowych
przed sadem korzystania z zezwolen na sprzedaz
w charakterze napojéw alkoholowych
oskarzyciela
publicznego

Zaktada sie, ze wszystkie dziatania wymienione w harmonogramie bedg miaty

charakter ciagty.

XXI. Monitoring i sprawozdawczos$¢.

Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie bedzie realizatorem Gminnego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Sochaczewa na lata 2022-2025 oraz
instytucja na biezgco monitorujgcg Program.

Corocznie Centrum Ustug Spotecznych sporzgdzac bedzie odpowiednio:

- do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja,
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére
wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i przesyta jg do Centrum,

- do dnia 15 czerwca raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i efektéw jego realizacji, ktéry przekazuje Burmistrzowi, a ten przedktada
go radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego

Ny,

dotyczy raport.






