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1. WSTEP
Strategia rozwigzywania problemow spolecznych to dlugofalowa koncepcja polityki
spolecznej, majaca na celu objecie wsparciem o0sob zagrozonych lub dotknietych
wykluczeniem spolecznym oraz  stworzenie dogodnych warunkéw funkcjonowania
spotecznosci lokalnej. Gléwnym zalozeniem Strategii jest wyrownanie szans spolecznych
mieszkancow dzieki wspotpracy wszystkich partneréw w obszarze polityki spoleczne;.
Podstawa prawna do opracowania Strategii sa art.16b, art.17 ust. 1 ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1283 z pozn. zm.), zgodnie
z ktorym do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy m.in.: ~opracowanie
I realizacja gminnej Strategii rozwiazywania probleméw spotecznych  ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych, ktorych celem jest integracja 0s6b i rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka”. Ponadto art. 16b ust. 2 wiw ustawy wskazuje elementy, jakie powinna zawieraé
strategia, tj.:
1. Diagnozg sytuacji spolecznej, w tym okreslenie zdolnogci podmiotéw ekonomii spofecznej
do realizacji ushug spofecznych w zakresie, o ktéorym mowa w art. 2 ust. | pkt 1-14 ustawy
z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych;
2. Prognoze zmian w zakresie objetym strategia;
3. Okreslenie:
a) celdw strategicznych projektowanych zmian,
b) kierunkow niezbednych dziatan,
¢) sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych,
d) wskaznikow realizacji dziatan.
Ponadto, strategia opracowana przez gming ma okresla¢ ustugi spoleczne
w zakresie, o ktérym mowa w art. 2 ust. | pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spolecznych oraz zadania publiczne
(Dz. U. 2019 poz. 1818), o ktérych mowa w art. 4 ust. | ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1491 z pozn.
zm.), zlecane w trybach, o ktorych mowa w tej ustawie.
Warto podkresli¢, ze na trei¢ i realizacj¢ strategii rozwiazywania problemow
spotecznych ma wplyw nie tylko ustawa o pomocy spolecznej, ale takze m.in.:
* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,
* ustawa o samorzadzie gminnym,
* ustawa o dochodach jednostek samorzgdu terytorialnego,
* ustawa o finansach publicznych,
* ustawa o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,
* ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
¢ ustawa o $wiadczeniach rodzinnych,
* ustawa o pomocy panstwa w wychowaniu dzieci,
* ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
* ustawa o Karcie Duzej Rodziny,
* ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw.
* ustawa o wspieraniu kobiet w ciazy i rodzin ,.Za zyciem”,



- ustawa o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych,
« ustawa o dzialalno$ci leczniczej,

* ustawa o zdrowiu publicznym,

- ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,

- ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,

« ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

» ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

» ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,

» ustawa o systemie oswiaty,

« ustawa o promocji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy.

Celem strategii rozwiazywania problemow spotecznych w Gminie Miasto Sochaczew
na lata 2025-2029 jest zdiagnozowanie najwazniejszych probleméw lokalnej spotecznosci,
wyznaczenie celéw strategicznych, operacyjnych i kierunkéw dziatan, ktérych wdrozenie
powinno przyczyni¢ si¢ do rozwiazania tychze probleméw i zminimalizowac skutki
negatywnych zjawisk spolecznych wystepujacych na terenie Sochaczewa. Dokument
ma szczegdlne znaczenie dla zapewnienia bezpieczefistwa spolecznego mieszkancow miasta
i stanowi podstawe do realizacji dziatan rozwojowych w obszarze pomocy spotecznej, ktore
maja przyczynié¢ si¢ do poprawy warunkow zycia mieszkancow, w szczegdlnosci tych, ktorzy
sg zagrozeni marginalizacja i wykluczeniem spolecznym.

Przy opracowaniu Strategii uwzgledniono nast¢pujace dokumenty i opracowania:

v" Narodowa Strategia Integracji Spolecznej dla Polski.

v Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030.

v’ Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Miasto Sochaczew na lata
2020-2024.

v' Diagnoza Potrzeb i Potencjatu Spotecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug Spolecznych
(opracowana w roku 2022).

v Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miasto Sochaczew na lata 2022-2025.

v Strategia Rozwoju Gminy Miasto Sochaczew na lata 2024-2030.

v Gminny Program Rewitalizacji Gminy Miasto Sochaczew na lata 2024-2030.

v" Raport o stanie Miasta 2022.

Czes¢é diagnostyczna dokumentu zostala opracowana na podstawie:

v" danych Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie,

v" danych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie,

v" danych Prokuratury Rejonowej w Sochaczewie,

v' danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
v" danych Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie,

v" danych Powiatowego Urzedu Pracy,

v" ewidencji ludnosci,

v" danych statystycznych.



2. CZESC DIAGNOSTYCZNA

2.1 Charakterystyka Miasta Sochaczew

Sochaczew jest jednym z najstarszych miast Mazowsza, z historia siggajacg XI wieku.
W sredniowieczu miasto bylo waznym grodem obronnym i osrodkiem administracyjnym
(z 1221 r. pochodzi pierwsza pisemna wzmianka méwiaca o Sochaczewie jako siedzibie
kasztelana). Miasto jest stolica liczacego ponad 80 tysiecy mieszkahcow powiatu, lezy
w zachodniej czgsci wojewddztwa, w poblizu trzech wigkszych aglomeracji: Warszawy, Pocka
i Lodzi. Sochaczew polozony jest na europejskich szlakach komunikacyjnych co zapewnia
mu dogodne warunki rozwoju. Przez miasto przebiega migdzynarodowa trasa Berlin-Moskwa,
ktora mozna pokona¢ samochodem i pociagiem. Sochaczew umiejscowiony jest tez przy
migdzynarodowej magistrali kolejowej relacji Warszawa-Poznan, a stacja ma dostepne liczne
bezposrednie potaczenia do duzych miast (m.in. Torunia, Lublina, Szczecina). W Sochaczewie
dziata kolej waskotorowa, ktdra od 1984 roku peini wylacznie funkcje muzealne (przejazdy
zabytkowa koleja stanowig atrakcjg turystyczng).'

Miasto lezy tez w niedalekiej odleglosci od malowniczych terenéw Puszczy
Kampinoskiej, Puszczy Bolimowskiej i lesnych terenéw Gminy Mtodzieszyn. Miejscowosé
rozcigga si¢ z potudnia na péinoc wzdtuz prawego brzegu rzeki Bzury. Wszystkie te czynniki
stwarzajg dogodne warunki do odpoczynku oraz turystyki pieszej i rowerowej.2

Sochaczew zajmuje obszar ok. 26,19 km? z czego 51% zajmuja uzytki rolne, 39%
tereny zabudowane i zurbanizowane, 4,8% grunty lesne, zadrzewione i zakrzewione, grunty
pod wodami 2,9%, a nieuzytki stanowia 2,3% terenu miasta.

W poblizu Sochaczewa planowana jest budowa wezta transportowego, ktory
ma zintegrowaé transport lotniczy, kolejowy i drogowy — Centralny Port Komunikacyjny.
W ramach tego projektu ma zosta¢ wybudowany Port Lotniczy ,.Solidarno$¢”. W poblizu
miasta planowana jest budowa trasy szybkiego ruchu (czesé obwodnicy Warszawy).
W podobnym $ladzie ma przebiega¢ kolej szybkiego ruchu.’

W miescie swoja siedzibe maja m.in szpital powiatowy, sad rejonowy, komenda
powiatowa policji, strazy pozarnej, placéwki pomocy spolecznej. W pobliskich Bielicach
stacjonuje jednostka wojskowa.

W Sochaczewie funkcjonuje réwniez szereg placéwek edukacyjnych: przedszkoli,
szkot podstawowych, srednich, prywatna uczelnia wyzsza, a takze Panstwowa Szkola
Muzyczna. Dziataja tu dwa muzea: Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg
oraz Muzeum Kolei Waskotorowej. Oferte kulturalng dla mieszkanicow zapewnia
Sochaczewskie Centrum Kultury oraz Miejska Biblioteka Publiczna. W ramach Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji funkcjonuja dwa stadiony, dwie hale sportowe oraz ptywalnia
..Orka™.*

! www.sochaczew.pl

2 ibidem
3 Raport o stanie miasta 2021, Burmistrz Miasta Sochaczew,
* www.sochaczew.pl




Na terenie Sochaczewa dziala ponad 80 organizacji pozarzadowych — klubéw
sportowych, UKS-6w, swietlic srodowiskowych, stowarzyszen zapewniajacych wsparcie
seniorom, osobom niepetnosprawnym, dzieciom z trudnych wychowawczo rodzin itd.

W miescie dziala ponad 4 tysigce firm. Dominuja mikro firmy, zatrudniajace
do 9 pracownikow. Zdecydowanie przewazaja przedsigbiorstwa prowadzace: handel hurtowy
i detaliczny, naprawe pojazdow samochodowych, a takze transport, gospodarkg magazynowa
oraz budownictwo. Struktura przedsigbiorstw przedstawia si¢ nastgpujaco:  96%
to mikroprzedsigbiorstwa (0—9 zatrudnionych), 3% male przedsigbiorstwa (10-49
zatrudnionych), 1% srednie i duze przedsiebiorstwa (50-999 zatrudnionych).’
Wsrod najwiekszych pracodawcoéw zatrudniajagcych mieszkancéw miasta Sochaczew, nalezy
wymieni¢: Mars Polska sp. z 0.0., Boryszew ERG S.A., Dura-Line Polska Sp. z 0.0., Sarens
Polska Sp. z 0.0., PSS ,.Spotem”, Szpital Powiatowy, Centrum Logistyczne Park Sochaczew.

2.2 Demografia

Sochaczew zamieszkuje 33 310 osob (stan na dzien 30 czerwca 2024), z czego 17 642
stanowily kobiety (52,96 % populacji), a 15 668 mezczyzni (47,04 % populacji). W miescie
ubywa mieszkancéw i trend ten utrzymuje si¢ od wielu lat, co przedstawia ponizszy wykres
(dane na koniec kazdego roku):®

Liczba mieszkancow Sochaczewa

36462 =180

35000
34500

34000

2018 2019 2020 2021 2022

Okolo 56% mieszkancow Sochaczewa jest w wieku produkcyjnym (w poréwnaniu
do 60% w roku 2018). Ponad 1/3 mieszkancéw (33,5%) jest w tzw. wieku mobilnym, czyli
miesci si¢ w przedziale wiekowym 18-44 lat (przyjmuje sig, ze s3 to osoby zdolne do zmiany
stanowiska, miejsca pracy lub ewentualnego przekwalifikowania si¢). Dzieci i mlodziez

* Raport o stanie miasta 2021, Burmistrz Miasta Sochaczew
¢ Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS:
https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Tables.aspx



w wieku do 19 lat stanowia prawie 20% spoleczenstwa. Z kolei seniorzy, czyli osoby powyzej
65 roku zycia to 22,7% mieszkancow Sochaczewa (w roku 2018 bylo to 18%)
Szczegotowe dane demograficzne za rok 2023 przedstawia ponizsza tabela:’

7 ibidem



Ogétem| Meczyini| Kobiety

Liczba mieszkancow 33456 15760 17696
Grupy wiekowe

0 - 4 1544 776 768

S 1671 847 824

10 - 14 1632 811 821

15 19 1483 765 718

20.- 24 1468 736 732

255520 1684 860 824

30 - 34 2254 1144 1110

35.:139 2583 1360 1223

40 - 44 2675 1355 1320

45 - 49 2373 1197 1176

50 - 54 2110 1008 1102

55808 2065 941 1124

60 - 64 2329 1032 1297

65 - 69 2714 1148 1566

70 - 74 1986 789 1197

75 - 79 1306 499 807

80 - 84 777 245 532

85 i wiecej 802 247 555

Wiek przedprodukcyjny 5774 2915 2859

Wiek produkcyjny 18800 9917 8883

18 - 64 lata meziczyini 9917 9917 X

18 - 59 lat kobiety 8883 X 8883

Wiek mobilny 11220 5739 5481

Wiek niemobilny 7580 4178 3402

45-64 lata mezczyini 4178 4178 X

45-59 lat kobiety 3402 X 3402

Wiek poprodukcyjny 8882 2928 5954

65 lat i wiecej mezczyZni 2928 2928 X

60 lat i wiecej kobiety 5954 X 5954

Biologiczne grupy wieku 33456 15760 17696

0-14 lat 4847 2434 2413

15-64 lat 21024 10398 10626

65 lat i wiecej 7585 2928 4657

Edukacyjne grupy wieku 6905 3493 3412

3-6 lat 1318 666 652

7-12 lat 1915 963 952

13-15 lat 1053 530 523

16-18 lat 853 450 403

19-24 lat 1766 884 882

Kobiety w wieku 15 - 49 lat 7103 X 7103




2.3 Pomoc spoleczna

Zgodnie z art. 2. ust. 1. ustawy z dnia 12 marca 2024 o pomocy spotecznej (Dz.U.2024
poz.1283), pomoc spofeczna nalezy do polityki spofecznej panstwa, majacej na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
53 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Zgodnie z art. 3. tej ustawy pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajaeych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach
odpowiadajacych godnosci czlowieka. Zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie
sytuacjom, o ktérych mowa w art. 2 ust. I, przez podejmowanie dzialan zmierzajacych
do Zyciowego usamodzielnienia 0séb i rodzin oraz ich integracji ze $rodowiskiem. Rodzaj,
forma i rozmiar $wiadczenia powinny by¢ odpowiednie do okolicznosci uzasadniajacych
udzielenie pomocy. Potrzeby o0séb i rodzin korzystajacych z pomocy powinny zostaé
uwzglednione, jezeli odpowiadaja celom i mieszcza si¢ w mozliwosciach pomocy spolecznej.®

Mozna zatem stwierdzi¢, ze pomoc spoleczna to system wsparcia organizowany przez
panstwo, ktérego celem jest zapewnienie pomocy osobom i rodzinom znajdujacym sie
W trudnej sytuacji zyciowej. Do gléwnych zadan pomocy spofecznej nalezy wspieranie oséb
W zaspokojeniu potrzeb zyciowych, przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych,
zapewnienie godnych warunkéw bytowych, opiecka i pomoc w sytuacjach trudnych
W wymiarze ekonomicznym i spotecznym. Szczegélowe cele pomocy spoleczne;j to:
Zapewnienie wsparcia materialnego i niematerialnego osobom w trudne;j sytuacji.

* Pomoc w przezwyciezeniu kryzysow zyciowych, takich jak utrata pracy, problemy
zdrowotne czy trudnosci rodzinne.

® Przeciwdzialanie ubéstwu i wykluczeniu spolecznemu.

© Wspieranie integracji spolecznej i zawodowej oséb potrzebujacych.

* Zwigkszanie samodzielnosci zyciowej i zaradnosci osob korzystajacych z pomocy.

* Pomoc spofeczna udzielana jest przede wszystkim z powodu:

ubostwa,

bezrobocia,

dtugotrwalej lub cig¢zkiej choroby,

niepetnosprawnosci,

bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych,

potrzeby ochrony macierzyiistwa lub wielodzietnosci,

alkoholizmu lub narkomanii,

bezdomnosci,

przemocy w rodzinie,

trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego,

braku umiejetnosci w przystosowaniu do zycia miodziezy opuszczajgcej placowki

opiekuniczo-wychowawcze,

zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowe;.

RS AN LR R %A
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Zadania z zakresu pomocy spofecznej w Sochaczewie realizujag powolane do tego
instytucje, takie jak: Centrum Ushug Spotecznych, Wydzial Polityki Spolecznej i Ochrony
Zdrowia Urzedu Miejskiego w Sochaczewie, Dzienny Dom Pomocy Spofecznej
i Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Centrum Uslug Spolecznych w Sochaczewie
Ustawa o realizowaniu ustug spofecznych przez centrum ustug spotecznych (Dz.U.
2019 poz. 1818) weszla w zycie z poczatkiem 2020 roku. Centrum Ustug Spotecznych to nowa
forma organizacji, ktéra wychodzi poza ramy zadan z zakresu pomocy spolecznej. Jej zadaniem
jest dotarcie do spolecznosci lokalnej i kladzenie nacisku na szeroko rozumiang prace socjalna.
Zadaniem Centrow jest zapewnienie szerokiego wachlarza ustug dla kazdej grupy wystepujacej
w spolecznosci lokalnej m.in.: ushug z zakresu poradnictwa specjalistycznego czy wszelkiego
rodzaju ustug opiekunczych lub pomocy sasiedzkiej. Dzigki temu ustugi spoteczne maja stac¢
si¢ szerzej dostepne 1 by¢ bardziej dostosowane do potrzeb mieszkancow lokalnych
spotecznosci. Centra Uslug Spolecznych maja zatem zapewni¢ dostep do szeregu ushug
spolecznych, tak aby stanowilo to kompleksowa i spersonalizowana oferte¢ skierowana
do mieszkancow.
Warto wspomnieé, ze zgodnie z ustawa, ushlugi spoleczne obejmuja dziatania

w zakresie:

e polityki prorodzinne;j,

e wspierania rodziny,

e systemu pieczy zastepczej,

e pomocy spolecznej,

e promocji 1 ochrony zdrowia,

e wspierania 0s0b z niepetnosprawnosciami,

e edukacji publicznej,

e przeciwdzialania bezrobociu,

e kultury,

o kultury fizycznej 1 turystyki,

e pobudzania aktywnosci obywatelskiej,

e mieszkalnictwa,

o ochrony srodowiska,

e reintegracji zawodowej i spofecznej.

Zgodnie z zalozeniami ustawodawcy Centrum Ustug Spolecznych ma zintegrowac
ustugi, ktére w przeszlosci byly swiadczone na poziomie gminy, ale w sposéb rozproszony.
Utworzenie zintegrowanego lokalnego systemu ushigowego. koordynowanego przez centrum,
pozwala efektywniej wykorzysta¢ potencjat lokalnych ustugodawcow, ogranicza tez
dublowanie procedur, dokumentacji oraz dzialan diagnostycznych, umozliwiajac jednoczesnie
lepsze wykorzystanie mozliwosci specjalistow swiadczacych ustugi w ramach wykonywania
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roznych profesji i zawodéw pomocowych. Centra Ustug Spolecznych maja za zadanie
dezinstytucjonalizacje pomocy spolecznej, ale i rowniez rozszerzenia wachlarza mozliwosci
pomocy o ustugi potrzebne w danej spolecznosci lokalnej ze szczeg6lnym uwzglednieniem jej
probleméw. Centra maja integrowaé spolecznos¢ lokalng i pobudza¢ inicjatywy lokalne
do podejmowania dziatan.

Centrum Ustug Spotecznych w  Sochaczewie powstalo w 2021 roku na bazie

Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej. Jest ono Jednostka organizacyjna miasta Sochaczew.,
dzialajaca w formie jednostki budzetowej. Zgodnie ze swoim Statutem realizuje ono wszystkie
zadania uprzednio wykonywane przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Sochaczewie
oraz nowe zadania. Zadaniami realizowanymi przez Centrum sg migdzy innymi:

promocja i ochrona zdrowia poprzez rozwigzywanie problemow  alkoholowych
W spotecznosci lokalnej oraz przeciwdziataniu narkomanii,

systemu pieczy zastgpczej poprzez utrzymanie zatrudnienia asystentow rodziny,
podejmujacych prac¢ z rodzinami w ich srodowisku. jak réwniez opracowywanie
indywidualnych planéw pracy z rodzing,

pobudzanie aktywnosci obywatelskiej poprzez prowadzenie Dziennego Domu Pomocy
Spolecznej w Sochaczewie oraz organizacj¢ zaj¢¢ o charakterze edukacyjnym,
kulturalno-oswiatowym, migdzypokoleniowym, terapie zajeciowa. zajecia sportowo-
rekreacyjne i prozdrowotne dostosowane do potrzeb oraz mozliwosci 0s6b starszych,
zwickszenie dostepnosci do ustug spotecznych dla oséb starszych poprzez prowadzenie
Klubu Senior+,

zapewnienie dzieciom bezplatnej opieki i wychowania po zakonczonych lekcjach
w szkole poprzez prowadzenie $wietlicy .,Nasza baza™,

rozszerzenie wachlarza ustug dzigki udziatowi w projektach rzadowych, kierowanych
do osob starszych i osob z niepetnosprawnosciami, do ktérych zalicza sie
m.in.: ,,Opieka wytchnieniowa”, ., Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej”, czy
..Korpus wsparcia seniora”,

organizacja réznych grup samopomocowych majacych na celu wymiang doswiadczen
i udzielenie wsparcia w  rozwigzywaniu probleméw min. dla o0séb
z niepetnosprawnosciami, rodzicéw dzieci w trudnych sytuacjach rodzicielskich,
wypozyczanie podstawowego sprzetu medycznego takiego jak: kule, wozki inwalidzkie
czy balkoniki,

pomoc spoleczna, a w szczegdlnosci praca socjalna majaca na celu wsparcie rodzin lub
Jednostek bedacych w réznych kryzysach i pomoc w rozwigzaniu tych probleméw jak
rowniez poradnictwo specjalistyczne, w tym porady psychologiczne, prawne,
wspdlpraca z organizacjami pozarzadowymi w realizacji wspdlnych projektow.

Przy ~ Centrum Ustug Spolecznych dziata réwniez .Klub  Wolontariatu™.

Dzigki wolontariuszom Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie rozszerzylo wachlarz
ustug. ktéry w znacznej mierze wychodzi poza standardowa oferte placéwki. Program zaklada
laczenie na poziomie lokalnym ludzi chetnych do pomocy z osobami, ktore takiej pomocy
potrzebujg. Centrum Ustug Spolecznych w dalszym ciagu jest facznikiem miedzy
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potrzebujagcymi, a pomagajacymi. Zalozeniem programu jest dobrowolna, nieodplatnie
$wiadczona pomoc na rzecz 0sob potrzebujacych.
W ubieglych latach ,Klub Wolontariuszy” przy CUS Sochaczew wspotpracowat

z Placowka Opiekunczo-Wychowawcza Atria w Sochaczewie w ramach porozumienia
o wspolpracy. Wolontariusze pomagali dzieciom w lekcjach oraz spedzali z nimi czas.
Wolontariusze pomagaja réwniez w Swietlicy Srodowiskowej mieszczacej si¢ w Centrum
Uslug Spolecznych w Sochaczewie pt. ,Nasza Baza”. Wolontariusze CUS Sochaczew jak
co roku licznie wigczyli sie w akcje ,,Szlachetna Paczka”, dzigki ktorej wiele rodzin otrzymalo
wsparcie rzeczowe.

Szczegblowy zakres zadan realizowanych przez Centrum opisany jest w Rozdziale Il par.
4 Statutu Centrum Uslug Spolecznych w Sochaczewie. S3 to:
1. Zadania z zakresu wspierania rodziny, w tym:
a) praca z rodzina i poszczegdlnymi jej cztonkami, w szczegolnosci poprzez:
—prowadzenie poradnictwa w postaci konsultacji, spotkan wspierajacych oraz psychoterapii,
— organizowanie grupowych form pomocy w postaci prelekcji, spotkan tematycznych. grup
wsparcia,
— asystentura na rzecz rodzin wymagajgcych usprawnienia funkcjonowania w  zyciu
codziennym, nauki pelnienia rol i zadan spotecznych (asysta rodzinna);
b) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
¢) ustalanie i wyplacanie swiadczen rodzinnych,
d) prowadzenie zadan zwigzanych z postgpowaniem wobec dluznikéw alimentacyjnych oraz
przyznawaniem swiadczen z funduszu alimentacyjnego,
e) prowadzenie zadan zwiazanych z postgpowaniem w sprawie przyznania swiadczen
przewidzianych ustawg o wspieraniu kobiet w ciazy i rodzin "Za zyciem".
2. Zadania z zakresu pomocy spolecznej, w tym:
a) tworzenie warunkow organizacyjnych funkcjonowania pomocy spofecznej, w tym
rozbudowa niezbednej infrastruktury socjalnej,
b) praca socjalna, rozumiana jako dzialalno$¢ zawodowa, skierowana na pomoc osobom
irodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do  funkcjonowania
w spoleczenstwie oraz na tworzeniu warunkow sprzyjajacych temu celowi,
¢) realizacja zadan przewidzianych ustawa o pomocy spolecznej oraz innymi przepisami,
d) przyznawanie i wyplacanie swiadczen przewidzianych ustawa o pomocy spoleczne) oraz
innymi przepisami,
e) realizacja zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,
f) potwierdzenie prawa do s$wiadczen opieki zdrowotnej na podstawie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
3. Zadania z zakresu reintegracji spolecznej 1 zawodowe;j.
4. Zadania z zakresu wspierania 0sob z niepetnosprawnosciami w tym:
a) udzielanie oparcia spolecznego wynikajacego z wustawy o ochronie zdrowia
psychicznego,
b) prowadzenie zadan zwigzanych z postgpowaniem w sprawie przyznawania zasitkow
dla opiekunéw na podstawie ustawy o ustaleniu i wyplacie zasitkow dla opiekunow.
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Liczba podopiecznych CUS ze wzglegdu na rodzaj udzielonej pomocy przedstawia
si¢ nastepujaco:

B S R 2 R | Rok2024 024)
liczba liczba liczba
; h liczba | liczba liczba | liczba
Rodzaj udzielonej pomocy . | osébw B os6b w osoh w
0séb | rodzin izinie 0s6b | rodzin izinie oséb | rodzin robils 0s6b | rodzin izinie
zasifki stale 196 195 219 195 193 220 173 171 194 165 165 176
zasiki okresowe 73 73 124 77 77 129 66 66 91 21 21 32
zasiki celowe 530 527 1034 486 483 948 472 466 928 319 317 594
i opiekuricze 89 88 97 92 91 100 81 80 89 62 62 i)
ushugi opiekuicze dla 0sob z
DA hi ; 22 22 36 17 17 23 16 16 20 15 15 16
posikki dzieci 187 100 431 210 168 501 200 98 425 153 a3 321
posiki dorosli 65 60 62 57 103 432 71 69 7 53 51 53
praca socjalna 390 379 701 218 286 477 397 328 608 346 332 667
Interwencja k a 0 0 0 43 43 108 3 3 9 2 2 3

Z danych udostepnionych przez CUS wynika, ze wsréd gtéwnych powodéw udzielenia
pomocy spofecznej wyrézni¢ mozna: diugotrwaty lub cigzka chorobe, ubdstwo, szczegolnie
dotyczace os6b starszych, niepetnosprawno$é, bezrobocie oraz bezradnos¢ w sprawach
opiekuniczo-wychowawczych prowadzenia  gospodarstwa domowego, zwlaszcza
W rodzinach niepetnych. Szczegbtowe dane za rok 2023 oraz za I-111 kwartat 2024 przedstawia
ponizsza tabela:
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Ubéstwo 387 669 285 471
Sieroctwo 0 0 0 0
Bezdomnosé 104 110 83 9
Potrzeba ochrony macierzynstwa 59 307 33 183
w tym wielodzietnosé 48 27 29 168
Bezrobocie 218 486 132 294
Niepetnosprawnosé 236 322 194 250
Diugotrwata lub ciezka choroba 450 692 349 517
Bezradno$é w sprawach
opiekuficzo-wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa s 435 o %
domowego
w tym rodziny niepeine 87 281 48 158
Rodziny wielodzietne 35 197 15 7
Przemoc w rodzinie 1 33 Td 19
Potrzeba ochrmy_uliar handiu 0 0 0 0
ludzmi
Alkoholizm 36 65 24 32
Narkomania 0 0 2 2
[ Trudnosci w przystosowaniu do
Zycia po zwolnieniu z zaktadu 7 1" 5 5
kamego
Trudno$ci wintegracji oséb, ktore
otrzymaly status uchodZcy lub 0 0 0 0
ochrone uzupelniajacg
Zdarzenia losowe 5 18 1 1
Sytuacja kryzysowa 4 9 1 2
Kleska zywiolowa lub ekologiczna 0 0 0

Sochaczewska Karta Mieszkanca

Program ,.Sochaczewska Karta Mieszkanca” ma wzmacnia¢ poczucie wspolnoty
i zachecaé do osiedlania si¢ na terenie Sochaczewa. Do otrzymania Karty uprawniona jest kazda
osoba, ktéra rozlicza podatek dochodowy od oséb fizycznych i deklaruje w swoim zeznaniu
podatkowym, ze miejscem jej zamieszkania jest Sochaczew. Karte Mieszkafica wydaje Urzad
Miejski. a sprawy =z tego zakresu prowadzi Wydzial Polityki Spolecznej
i Ochrony Zdrowia. Posiadaczom Karty przystugujg :
« bezplatne przejazdy komunikacja miejska w Sochaczewie,
« 15% znizki na zakup normalnego biletu jednorazowego lub karnetu uprawniajgcego
do korzystania z oferty wlasnej Sochaczewskiego Centrum Kultury,
« 20% znizki od obowigzujacej ceny na ofert¢ wlasng Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Sochaczewie (m.in. basen, lodowisko, wypozyczalnia kajakow na plazy
miejskiej),
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* 15% znizki od obowiazujacych cen na zakup normalnych biletow jednorazowych do Muzeum
Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzura,

* 15 % znizki w oplacie jednorazowej za parkowanie w Strefie Platnego Parkowania
(z wylaczeniem oplat abonamentowych typu .M™),

* pierwszenstwo w przyjeciu ich dzieci do zlobka, przedszkoli i szkét prowadzonych przez
miasto Sochaczew z uwzglednieniem odrebnych przepisow.’

2.4 Przeciwdzialanie przemocy domowe;j

Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem czlowieka. ktére ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja przemocy domowej wedlug ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1673)
wskazuje, ze jest to: .jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
a) narazajgce te¢ osobg na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesna lub wolnosé, w tym seksualna,
¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnoéci finansowej,
e) istotnie naruszajace prywatnosé¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia. w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji
elektronicznej.”"?

Szacowanie skali zjawiska przemocy domowej nie jest latwe, ze wzgledu na to, ze zarGwno
¢zgs¢ 0sob stosujacych przemocy jak réwniez oséb doznajacych przemocy domowej ukrywa ten
fakt przed swiatem zewnetrznym.

Z badania CBOS pt.:” Przemoc i konflikty w domu” przeprowadzonego w roku 2019
wynika, ze dom — obok pracy. szkoly oraz ulic poza najblizszg okolica — jest miejscem, gdzie
najwigcej 0s6b doswiadezylo przemocy (wedhug deklaracji po 8%). Co dziesiaty badany, ktéry
kiedykolwiek byt w statym zwiazku, doswiadczyl agresji ze strony partnera — najczesciej byly
to pojedyncze zdarzenia. Co dwunasty badany (8%) deklaruje, ze zdarzylo mu si¢ uderzy¢
partnera/partnerke podczas ktotni, przy czym najczesciej w tym kontekscie ankietowani mowili
0 pojedynczych zdarzeniach. Kobiety czeiciej deklaruja, ze byty bite przez partneréw niz
mezezyzni (12% wobec 8%), czesciej tez przyznaja, ze tak sytuacja miala miejsce wielokrotnie
(6% wobec 1%). Ponadto z analiz zrdznicowan spoleczno-demograficznych wynika,
ze czgsciej do bycia osobami doznajgcymi przemocy przyznaja si¢ badani gorzej oceniajacy
warunki materialne swoich gospodarstw domowych, slabiej wyksztalceni, osoby w wieku 25
—34 lat, obecnie rozwiedzione badz w separacji oraz mieszkancy miast liczacych od 20 do 100
tys. mieszkancow.'!

? https://sochaczew.pl/sochaczewska-karta-mieszkanca.html
% https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20051801493/U/D2005 1 493L;j.pdf

! https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_048 19.PDF
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Badano tez inne formy agresji — zaréwno tej fizycznej, jak i psychicznej. Co 6smy

badany zyjacy w stalym zwigzku (13%) przyznaje, ze zdarzaja si¢ sytuacje, gdy jego
partner/partnerka uzywa wyzwisk i obelg. Co jedenasty (9%) doswiadcza ponizania, kpin
i niemal tyle samo (8%) twierdzi, Ze jego partner/partnerka ogranicza jego kontakty z rodzing
i znajomymi. Nieco mniej badanych zadeklarowalo, ze doswiadcza takich form agresji jak
grozby, szantaze (6%), czy tez szarpanie, popychanie (6%). Co 50. zadeklarowal, Ze jest osoba
doznajaca przemocy seksualnej w zwigzku (2%)."

7 kolei z ogdlnopolskiej diagnozy zjawiska przemocy domowej przeprowadzonej pod

koniec 2019 roku przez Kantar Polska wynika, ze:

i
»

Y

Y

30% respondentéw potwierdza bycie sprawca przemocy domowej - jednokrotnym
9%, kilkukrotnym 17% i wielokrotnym 3%. Oznacza to, ze ponad 9 min Polakow
przyznaje si¢ do stosowania przemocy domowej, a okolo 6 min bylo w takiej sytuacji
kilku- lub wielokrotnie. Do stosowania przemocy psychicznej przyznalo si¢ najwigcej
osob (24%), w dalszej kolejnosci do fizycznej (11%), a w najmniejszym zakresie
do ekonomicznej (5%) i seksualnej (2%).

Prawie co pigty badany (19%) doswiadczyt jakiegokolwiek rodzaju przemocy wiele razy
w ciggu calego swojego zycia. 28% badanych doswiadczyto przemocy kilka razy a 10% raz.
Najpowszechniejszg forma przemocy jest przemoc psychiczna. W ostatnim roku
przemocy psychicznej doswiadczylo 29 % badanych. Na przelomie calego zycia 40%
badanych przyznaje, ze doswiadczylo tej formy przemocy wigcej niz raz w zyciu.
Co czwarty Polak (23%) doswiadczyl kiedykolwiek przemocy fizycznej, a na wielokrotne
doznawanie przemocy wskazalo 16% o0sob.

Przemoc ekonomiczna dotkneta 13% badanych.

5% badanych stwierdzilo, ze doswiadczyli przemocy seksualnej, co zdaniem
ekspertow jest liczba mocno zanizona.

Wyniki badania bardzo wyraznie wskazuja na korelacje pomigdzy naduzywaniem
alkoholu, a przemoca domowa. To, Zze osoba dopuszczajaca si¢ przemocy byta pod wplywem
alkoholu, przyznaje od 30% osob, ktore dotkneta przemoc ekonomiczna do 44% os6b, ktére
dotkneta przemoc fizyczna.

Osoby doswiadczajace przemocy domowej w wigkszosci przypadkoéw nie szukaja pomocy
w zwigzku z tym, co je spotkato. Jednak w przypadku, kiedy osoby te zdecyduja si¢ na szukanie
wsparcia. najczesciej po pomoc zwracaly si¢ te doswiadczajace przemocy fizycznej,
psychicznej czy ekonomicznej (od 31% do 24%), a najrzadziej seksualnej — 11%.

Podstawowsg formg pomocy, z ktérej korzystaly osoby doznajace przemocy domowej byly:
wsparcie psychologiczne (od 47% w przypadku przemocy psychicznej do 36%
w przypadku przemocy ekonomicznej), pomoc prawna (od 38% do 12%) oraz pomoc
socjalna/materialna (od 27% do 13%)."*

12 ibidem
13 https://static.im-g.pl/im/5/26198/m26198755, WYNIKI-BADANIA .pdf
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Ponizej dane statystyczne Policji za rok 2023 dotyczgce przemocy domowej':

1 Liczba wypetnionych formularzy , Niebieska Karta — 62 170
A” (ogétem), w tym:

a) |liczba formularzy wszczynajacych proced ure 54 029

b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych 8141
przypadkéw przemocy domowej w trakcie trwajacej

" Licz!)a os6b doznajacych przemocy domowej 77 832
(ogétem), w tym:

a) |kobiet 51631

b) |mezczyzn 9162

c) |matoletnich 17039

3, Licz?a 0s6b stosujacych przemoc domowa 63 016
(ogétem), w tym:

a) |kobiet 7 595

b) |mezczyzn 55225

c) |nieletnich 196

" Liczba oséb stosujacych przemoc domowa 30 261
bedacych pod wptywem alkoholu (ogotem), w tym:

a) |kobiet 2171

b) |mezczyzn 28079

c) |nieletnich 11
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa

5. |bedacych pod wptywem $rodka dziatajacego 393
podobnie do alkoholu, w tym:

a) |kobiet 35

b) |mezczyzn 358
Liczba oséb stosujacych przemoc domowg

6. |bedacych jednoczesnie pod wptywem alk. i érodka 142
dziatajacego podobnie do alkoholu, w tym:

a) |kobiet 8

b) |meiczyzn 134

7 Liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej 611
lub w placéwce opiekuriczo - wychowawczej

Zjawisko przemocy domowej na terenie Sochaczewa wedlug danych liczbowych
otrzymanych z lokalnych instytucji

Problemem przemocy domowej zajmuje sic w Sochaczewie Zespot Interdyscyplinarny.
Stosownie do nowelizacji ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy
W rodzinie, ktéra po zmianach otrzymata nazwe »ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
domowej”, istniata konieczno$é dokonania zmian dotyczacych zakresu funkcjonowania

14 https://statystyka.policja.pI/st/wybrane-statystyki/przemoc-w—rodzinie/ZO1 373,Przemoc-w-rodzinie-

dane-0d-2012-roku.html
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dotychczasowego zespotu interdyscyplinarnego i tym samym powotlania nowego zespolu.

Na podstawie art. 9a ust. 2, ust. 3, ust. 4 oraz ust. 5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) oraz Uchwaly

Nr XLIV/452/23 w sprawie powolywania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania

przemocy domowej, a takze na postawie Zarzadzenia Burmistrza Miasta Sochaczewa

Nr 337.2023 z dnia 30 grudnia 2023 r. zostat powolany nowy Zespot Interdyscyplinarny

ds. przeciwdzialania przemocy domowe;j.

W skiad nowego Zespolu Interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele podmiotow

dziatajacych na rzecz przeciwdzialania przemocy domowe;j:

e Dyrektor Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie oraz inni pracownicy CUS.

e Organizator Ustug Spotecznych w Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie

e Konsultant ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Centrum Ustug Spolecznych
w Sochaczewie

e Kierownik Rewiru Dzielnicowych Wydzialu Prewencji Komendy Powiatowej Policji
w Sochaczewie.

e Pedagog w Szkole Podstawowej Nr 1 w Sochaczewie.

e Dyrektor Miejskiego Przedszkola Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Sochaczewie.

o Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie.

e Czlonek Krajowego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Potrzebujagcym ,.Z Sercem
Do Wszystkich™.

e Kierownik Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Sochaczewie.

e Radny Rady Miejskiej,

e Przewodniczacy Komisji Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych

e Dyrektor Placowek Opiekunczo -Wychowawczych . Atria” i ,,Antares”,

e Prokurator Prokuratury Rejonowej w Sochaczewie,

e Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Sochaczewie.

e Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sochaczewie.

e Dyrektor Szpitala Powiatowego w Sochaczewie.'

Zadaniem Zespotu jest koordynowanie dzialan instytucji w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej:
» diagnozowanie problemu przemocy domowej,
podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym przemoca domowa majacych na celu

Y Y

przeciwdzialanie temu zjawisku,

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca domowa,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym,

inicjowanie dzialan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc domowe;.

v Vv

v

15 https://cus.sochaczew.pl/podstawa-dzialania-zadania-i-sklad.html
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Zesp6t Interdyscyplinarny powotuje Grupy Diagnostyczno—Pomocowe w  celu
rozwigzywania  probleméw  zwigzanych z  wystapieniem przemocy  domowej
w indywidualnych przypadkach. Przewodniczacy Zespotu po otrzymaniu Niebieskiej Karty lub
zgloszenia o podejrzeniu wystgpowania przemocy domowej powoluje Grupe Diagnostyczno
—Pomocows. Grupy Diagnostyczno-Pomocowe spotykaja  sie systematycznie 1 prace
prowadzone sg w zaleznosci od ilosci zgloszonych indywidualnych przypadkéw.

Rodziny dotknigte przemoca s3 monitorowane miedzy innymi przez pracownikow
socjalnych oraz dzielnicowych. Rodzinom takim zapewnia si¢ mozliwo$¢ wspdlpracy
z psychologiem, doradcg rodzinnym, prawnikiem, Poradnia Leczenia Uzaleznien, pedagogami
szkolnymi, czy udziat w grupach edukacyjnych, samopomocowych.

W stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w swoich rodzinach podejmowany jest szereg
dziatan, migdzy innymi:

v' kierowanie do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
v" wydawanie nakazu opuszczenia miejsca zamieszkania,

v" wydanie zakazu zblizania si¢ do 0s6b doznajacych przemocy domowej,

v' natozenie dozoru policyjnego,

v" kierowanie do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,

v’ skfadanie zawiadomien do prokuratury,

v' kierowanie do Poradni Leczenia Uzaleznief,

v kierowanie do specjalistéw Centrum Ustug Spotecznych,

v’ informowanie Sadu Rodzinnego.

Liczb¢ spotkann Zespotu Interdyscyplinarnego i liczbe posiedzen Grupy Diagnostyczno

—Pomocowej w ostatnich latach przedstawia ponizsza tabela:'®

4 S5 5
277 334 225

Z kolei dane na temat liczby os6b dotknigtych przemoca domowa ujete zostaly ponizej:

Kobiety
Mezczyzni 12 38 25
Dzieci 8 31 44

Procedura inicjujagca powstrzymanie przemocy domowej jest zalozenie tzw.
.-Niebieskiej Karty”. Stuzy ona dokumentowaniu faktéw zwigzanych z przemoca w danej
rodzinie i ocenie zagrozenia dalsza przemoca. Jest takze dowodem w sprawach sgdowych.

'¢ Opracowanie wiasne na podstawie danych CUS Sochaczew
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Ponizsze zestawienie pokazuje liczbe procedur ,Niebieskich Kart” wszczetych w Gminie
Miasto Sochaczew w podziale na poszczegélne instytucje w latach 2018-2024:"7

2018 78 24 51 0 3
2019 89 30 58 1 0
2020 91 14 74 2 1
2021 99 29 68 1 1
2022 105 20 85 0 0
2023 155 16 134 5 0
I-ll kw. 2024 102 24 72 6 0

Z analizy powyzszych danych wynika, ze z roku na rok rosnie liczba zatozonych ,,Niebieskich
Kart”, co jest zjawiskiem niepokojgcym.

2.5 Bezrobocie

Bezrobocie definiowane jest jako zjawisko braku pracy zarobkowej dla oséb zdolnych
do pracy i gotowych do jej podj¢cia na typowych warunkach ptacowych wystepujacych
w gospodarce. Jest to zatem zjawisko spoleczne, polegajace na tym, ze czg$¢ osob aktywnych
zawodowo, ktore sg zdolne i gotowe do podjecia pracy, nie moga jej znalezé, mimo
poszukiwan. Wskaznik bezrobocia jest jednym z gléwnych miernikow oceny sytuacji na rynku
pracy, a takze wskaznikiem kondycji gospodarki kraju.

Wedlug Miedzynarodowej Organizacji Pracy, osoba bezrobotna to taka, ktora
w tygodniu, w ktérym przeprowadzono badanie, nie wykonywata pracy zarobkowej dtuzej niz
przez godzing. Bezrobocie mozna rozpatrywac w skali makro i mikro. Z bezrobociem w skali
makro mamy do czynienia w sytuacji, gdy na okreslonym obszarze geograficznym znaczna
liczba 0s6b zdolnych do podjecia pracy pozostaje poza zatrudnieniem. Natomiast bezrobociem
w skali mikro jest utrata pracy z powodu braku kwalifikacji lub innych umiejetnosci
pozwalajacych objac¢ i utrzymac stanowisko.
Do gtéwnych przyczyn bezrobocia zaliczy¢ mozna:
e Zmiany gospodarcze — w wyniku kryzysow ekonomicznych, recesji, zmian w strukturze

przemyshu, niektore sektory gospodarki kurcza sig, co prowadzi do zwolnien.

17 Opracowanie wlasne na podstawie danych CUS Sochaczew
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e Niedopasowanie kwalifikacji — zmiany technologiczne i innowacje powodujg, ze niektore
zawody staja si¢ zbedne, a pracownicy nie maja odpowiednich kwalifikacji do wykonywania
nowych zawodow.

¢ Sytuacje demograficzng — np. zmiany w strukturze ludnosci (starzejace sie spoleczenstwo)
moga wplywacé na rynek pracy.

e Polityke gospodarcza — niewlasciwa polityka rzadu, np. zbyt wysokie podatki, obciazenia
dla pracodawcdw, moze hamowac tworzenie nowych miejsc pracy.

e 7miany w zachowaniach pracodawcow — zmieniajace si¢ wymagania odnosnie zatrudnienia,
automatyzacja procesow, praca zdalna moga wplywac na zmniejszenie liczby miejsc pracy
w tradycyjnych branzach.

Zauwazy¢ nalezy, ze w Polsce, poczawszy od 2015 roku, bezrobocie systematycznie
spada. Z danych Glownego Urzedu Statystycznego wynika, ze w 2023 roku stopa bezrobocia
w Polsce wynosita okoto 5%. W ostatnich latach obserwuje si¢ jednak pewne niekorzystne
zjawiska, ktore moga wplywac na sytuacje na rynku pracy:

» Starzejace si¢ spoteczenstwo — w Polsce rosnie liczba 0s6b w wieku przedemerytalnym,
co moze powodowac, ze wigcej 0sOb bedzie mialo trudnosci ze znalezieniem pracy.

e Migracje zarobkowe — mlodsze osoby, zwlaszcza wyksztalcone, decyduja sie na wyjazdy
do innych krajéw UE w celu podjecia pracy, co zmienia sytuacje na rynku pracy.

o Brak wykwalifikowanych  pracownikow - w  Polsce  wystgpuje  niedobor
wykwalifikowanych pracownikow w wielu branzach, w tym IT, medycynie czy
budownictwie.

e Wzrost bezrobocia w niektorych regionach — mimo ogélnopolskiego spadku bezrobocia,
niektore regiony, zwlaszcza wschodnie, wciaz borykaja sie z wyzszymi wskaznikami
bezrobocia.

Bezrobocie w Gminie Miasto Sochaczew

Z najnowszych danych Powiatowego Urzedu Pracy w Sochaczewie wynika,
ze na koniec pazdziernika 2024 w Sochaczewie zarejestrowanych bylo 341 osob, z czego 184
(54%) kobiety i 157 mezczyzn (46%). Na przestrzeni ostatnich lat, za wyjatkiem
..pandemicznego” roku 2020, mozna zauwazy¢ spadek liczby o0sdb bezrobotnych (dane
na koniec kazdego roku):'®

'® https://sochaczew.praca.gov.pl/bezrobotni-w-gminach
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LICZBA OSOB BEZROBOTNYCH
W GMINIE MIASTO SOCHACZEW

2019

Warto przy tym podkresli¢, ze caly powiat sochaczewski charakteryzuje si¢ bardzo niska
stopg bezrobocia — z danych PUP za wrzesien 2024 wynika, ze wynosi ona 2,7%
(w poréwnaniu z 4,0% dla wojewddztwa mazowieckiego i 5,0% dla calej Polski).”®

2.6 Niepelnosprawnos¢
Niepetnosprawnos¢ to stan, w ktorym dana osoba ma ograniczong zdolnos¢
do petnienia rél spotecznych lub wykonywania czynnosci w sposob, ktory jest uznawany
za normalny w danej spolecznosci. Moze wynika¢ z réznych powodow, takich jak choroby,
urazy, wady wrodzone, a takze procesy starzenia sig.
Wyrozni¢ mozna nastgpujace rodzaje niepetnosprawnosci:
e Fizycznag — dotyczy trudnosci w poruszaniu si¢, w tym np. woézkowicze, osoby
z amputacjami konczyn, chorobami uktadu migsniowo-szkieletowego.
¢ Intelektualng — obejmuje rdzne stopnie uposledzenia umystowego, ktore moga ograniczac
zdolnos¢ do nauki i samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie.
e Sensoryczng — dotyczy osOb z ograniczeniami w zakresie zmystow, np. niewidomych,
niedostyszacych.
e Psychiczng — obejmuje =zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, schizofrenia
czy zaburzenia lekowe, ktére mogg utrudnia¢ funkcjonowanie w codziennym zyciu.
e Neurologiczng — wynika z uszkodzen ukladu nerwowego, np. po udarze mézgu, w wyniku
stwardnienia rozsianego, itp.
Na podstawie wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
z 2021 roku liczba o0séb z niepetnosprawnosciami ogolem, wedlug stanu na dzien 31 marca
2021 r., wynosita 5.4 min. i stanowifa 14,3% ludnosci kraju wobec 12,2% w 2011 r. oraz 14,3%

19 https://sochaczew.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy
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w 2002 r. Udzial mezczyzn wsrod oséb z niepetnosprawnosciami wynosit 45,1% wobec 54,9%

kobiet. Osoby legitymujgce si¢ prawnym potwierdzeniem niepefnosprawnosci tj. posiadajace

orzeczenie potwierdzajgce niepetnosprawnos¢ wydane przez organ do tego uprawniony (np.

Zespoly ds. orzekania o niepelnosprawnosci, ZUS, KRUS, MON., MSWiA, MEiN) stanowity

63,7% ogotu  niepetnosprawnych (3.471.193 o0s6b). Liczebnos¢ zbiorowosci osob

z niepetnosprawnosciami prawnie i biologicznie (jednoczesnie) wynosita 2 015 304 oséb, tylko

prawnie — 1 455 889 o0sdb, tylko biologicznie — 1 976 355 os6b.

Osoby z niepelnosprawne biologicznie zostaly zdefiniowane jako osoby, ktére
odczuwaja ograniczenie sprawnosci w wykonywaniu czynnosci podstawowych dla swojego
wieku, ale nie posiadaja prawnego orzeczenia o niepeinosprawnosci. Rozrézniano 3 stopnie
ograniczenia zdolnosci do wykonywania czynno$ci podstawowych: catkowicie, powaznie lub
umiarkowanie ograniczong. We wszystkich tych przypadkach niemoznos¢ wykonywania ww.
czynnosci musiala trwa¢ lub przewidywano jej trwanie przez okres co najmnigj
6 miesiecy.

W pordéwnaniu z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku ogélna
liczba 0s6b z niepetnosprawnosciami zwigkszyla si¢ o 750.5 tys., tj. o 15,98%, za$ liczba 0sob
z niepetnosprawnosciami prawnymi zwigkszyla si¢ 0 337,7 tys., tj. o 10,78%. Natomiast liczba
0s6b z niepetnosprawnosciami tylko biologicznymi zwigkszyta si¢ 0 410.8 tys.. tj. 0 26,24%.*°

Pomimo postepu w zakresie integracji, osoby z niepetnosprawnosciami wciaz borykaja
si¢ z wieloma trudnosciami, miedzy innymi z:

e Dostepnoscig przestrzeni publicznej — choé¢ w miastach sytuacja si¢ poprawia
(np. dostgpnos¢ wind, podjazdoéw, odpowiednich przejsc), nadal wiele miejsc publicznych
jest niedostepnych dla 0séb z niepetlnosprawnosciami.

e Dostepnoscig edukacji i rynku pracy —osoby z niepetnosprawnosciami maja mniejsze szanse
na pelna edukacj¢. a takze na zatrudnienie. W 2023 roku stopa zatrudnienia osob
z niepelnosprawnosciami byla znacznie nizsza niz w przypadku osob pelnosprawnych.

e Wsparciem spofecznym — w Polsce istnieje system wsparcia, ale wcigz brakuje
wystarczajgcej liczby ushug dostosowanych do indywidualnych potrzeb o0séb
z niepelnosprawnosciami. Ponadto, niektore formy wsparcia sa skomplikowane
administracyjnie.

e Problemem wykluczenia spolecznego — osoby z niepetnosprawnosciami czegsciej
doswiadczaja izolacji spolecznej, trudnosci w dostgpie do kultury, sportu czy turystyki.

Osoby z niepelnosprawnosciami w Gminie Miasto Sochaczew

W Diagnozie Potrzeb i Potencjatu Spotecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug
Spolecznych przeprowadzonej w 2022 roku na ternie Gminy Miasto Sochaczew poruszano
kwestie zwigzane z problemami o0séb z niepelnosprawnosciami. Miedzy innymi pytano
mieszkancow o kluczowe potrzeby 0s6b z niepelnosprawnosciami. Respondenci na pierwszym
miejscu wskazali potrzebe zapewnienia rehabilitacji (71,1%). W dalszej kolejnosci respondenci
wyroznili: mozliwosé wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego (46,1%), organizowanie

20 https://niepelnosprawni.gov.pl/index.php?c=page& id=78&print=1
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transportu  dla oséb z niepelnosprawnosciami  (40,8%) oraz likwidacj¢ barier
architektonicznych (35,5%). Zastanawiajacy moze by¢ fakt, ze niespelna jedna dziesiata
badanych za istotne wuznala organizowanie szkolen dla opiekunéw  o0s6b
z niepelnosprawnosciami, a jeszcze mniej, bo 6,6% - wspieranie organizacji pozarzagdowych
zajmujacych si¢ niepetnosprawnymi.”!

W jakich obszarach widzi Pani/Pan potrzebe wickszego wsparcia os6b z niepetnosprawnosciami
zamieszkatych w Gminie Miasto Sochaczew?

KAMPANIE INFORMACYINE O POTRZEBACH 0S08 NIEPELNOSPRAWNYCH
UKWIDACIA BARIER ARCHITEKTONICZNYCH

MOZLWOSE WYPOZYCZENIA SPRZETU REHABILITACYINEGO

ORGANIZOWANE DLA CSOB NIEPELNDSPRAWNYCH ZAJEC EDUKACYINYCH | ROZWLIAJACYCH
ZAINTERESOWANIA

ORGANIZOWANIE GRUP WSPARCIA/GRUP SAMOPOMOCOWYCH (ZAPEWNIANIE TOWARZYSTWA,
USEUGI SASIEDZKIE, ITP)

ORGANIZOWANIE | UDOSTEPNIANIE TRANSPORTU DLA 0508 AWRNYCH (DO NA
REHABILITACIE, ITP.]

ORGANIZOWANIE ROZNORODNYCH FORM SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

SZKOLEN DLA ow 056 H

WYDARZEN KULTURALNYC NYCH DO OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

POMOC W FORMIE MATERIALNE) | RZECZOWE {POSHXI, ODZIEZ, SPRZET DO GOSPODARSTWA. ITP.)
PROWADZENIE PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO

PROWADZENIE USLUG OPIERUNCZYCH

ROZPOWSZECHNIANIE INFORMACIH O DOSTEPNYCH FORMACH POMOCY

WSPIERANIE ORGANIZACH POZARZADOWYCH ZAIMUJACYCH SIE OSOBAMI NIEPELNOSPRAWNYMI

ZAPEWNIENIE CALODOBOWE) OPIEKI W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

TL1%

ZAPEWNIENIE POMOCY SPECIALISTYCZNE! (PSYCHOLOG, PSYCHIATRA, ITP.)

ZAPEWNIENIE POMOCY W CZYNNOSCIACH DOMOWYCH NP. W ZAKUPOW, 5P
DROBNYCH NAPRAWACH

INNE
INIE WIEM/NIE MAM ZDANIA

0.0% 70.0% 80,05

Problemami 0s6b z niepetnosprawnosciami na terenie Sochaczewa zajmuja si¢ nastgpujace

instytucje:

e Centrum Ushug Spolecznych.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy.

e Sochaczewskie Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych i Niedowidzacych.

e Organizacje i Stowarzyszenia dzialajace na rzecz osob potrzebujacych.

e Publiczne i Niepubliczne Zaklady Opieki Zdrowotnej.

Centrum Uslug Spolecznych w Sochaczewie
W zakresie dzialalno$ci CUS lezy miedzy innymi pomoc osobom i rodzinom
w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s3 one w stanie pokona¢

21 Diagnoza Potrzeb i Potencjatu Spolecznosci Lokalnej w Zakresie Uslug Spolecznych, Luty 2022
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wykorzystujac wlasne srodki, jak réwniez zapobieganie powstawaniu takich sytuacji:
wspieranie 0séb i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezb¢dnych potrzeb
zyciowych, ich usamodzielnienia i integracji ze $rodowiskiem. Najwazniejszym zadaniem
Centrum jest migdzy innymi dzialalnos¢ ustugowa w zakresie wspomagania 0s6b
z niepetnosprawnosciami, czy poszukiwanie nowych form pomocy jakiej potrzebuja
mieszkancy, odpowiedniej do ich probleméw. Osoby z niepetnosprawnosciami moga pozyskaé
z Centrum pomoc w postaci migdzy innymi: asystenta  osobistego  osoby
z niepetnosprawnosciami, czy w formie ustug opiekuriczych. Jak réwniez mozna wzia¢ udziat
w grupach wsparcia. Ponadto do zadaf centrum jako organu realizujgcego zadania z zakresu
pomocy spolecznej nalezy zaliczy¢: prace socjalng majaca na celu udzielanie pomocy osobom
i rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych, analiz¢ i1 ocen¢ zjawisk rodzacych
zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spolecznej oraz finalnie przyznawanie i wyplacanie
swiadczen z pomocy spotecznej. W trzech pierwszych kwartatach roku 2024 CUS udzielito
pomocy 228 osobom z niepetnosprawnosciami. Dane za poprzednie lata przedstawia ponizszy
wykres:*?

Liczba osob z niepetnosprawnosciami,
ktore otrzymaty pomoc z CUS Sochaczew

365

2020

Centrum Uslug Spotecznych w Sochaczewie realizuje takze program ,Opieka Wytchnieniowa”.
Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciazenie czionkéw rodzin lub opiekundéw 0sdb
z niepelnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych obowiazkach przez zapewnienie
czasowego zastegpstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie
opieki dysponowa¢ beda czasem, ktéry beda mogty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje,
jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej moga
stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia w sytuacji,
gdy opiekunowie z réznych powodéw nie beda mogli wykonywaé swoich obowigzkow.
Program adresowany jest do czlonkéw rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednia

*? Opracowanie wiasne na podstawie danych CUS Sochaczew
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opiek¢ nad: dzieémi do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub osobami z niepelnosprawnosciami posiadajacymi orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
(tj. Dz. U.z 2024 r. poz. 44 z pozn. zm.).
Kolejnym programem realizowanym przez CUS w Sochaczewie jest ,.Asystent Osobisty

Osoby z Niepelnosprawnosciami”. Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami zawodowo
pomaga ludziom z niepelnosprawnoscia w codziennym zyciu. Jego rola polega na zapewnieniu
wsparcia i asysty w wielu réznych dziedzinach, takich jak opieka zdrowotna, wsparcie
w wykonywaniu codziennych czynnosci, komunikacja, edukacja i wiele innych. Praca
asystenta polega nie tylko na udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnoscia,
ale tez na ogélnym podnoszeniu jakosci ich zycia i wsparciu na kazdym poziomie. Asystenci
pracujag z osobami o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci 1 znacznym stopniu
niepelnosprawnosci. Musza rowniez potrati¢ profesjonalnie udziela¢ pierwszej pomocy. Uslugi
asystenta osoby z niepelnosprawnosciami powinny skupiac si¢ na wielu aspektach spotecznych,
zdrowotnych, opiekunczych i zwiazanych z zyciem codziennym. Celem rozpowszechnienia
ustug asystencji osobistej jest zwigkszenie szans os6b z niepetnosprawnosciami
na prowadzenie bardziej niezaleznego/samodzielnego i aktywnego zycia. Tak wiec, nadrzgdny
m celem ustug asystencji osobistej powinno by¢ dazenie do poprawy funkcjonowania osoby
z niepelnosprawnoscia w jej srodowisku, zwigkszenia mozliwosci zaspokajania jej potrzeb oraz
wlaczenia jej w zycie spoleczne. Do najwazniejszych zadan asystenta osoby
z niepetnosprawnosciami naleza:

o aktywizowanie osoby z niepetnosprawnosciami do samodzielnosci zyciowe;j,

e pomoc w codziennych czynnosciach, w tym: kapieli, jedzeniu. ubraniu sig¢, zazywaniu

lekow,

e pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych,

» aktywizacja spoleczna i kulturalna,

e pomoc w transporcie w wybrane miejsce,

o wsparcie w rehabilitacji,

e pomoc w przelamywaniu wszelkich barier — fizycznych i psychicznych

Szczegblowe dane na temat liczby 0séb objetych programami oraz liczby zrealizowanych
godzin w ramach programéw przedstawiono ponizej:>*

23 Jak wyzej
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2022 2023 I-lll kw. 2024
Liczba oséb Liczba Liczba os6b Liczba Liczba os6b Liczba
objetych zrealizowanych objetych zrealizowanych objetych zrealizowanych
programem godzin programem godzin programem godzin
Opieka Wytchnieniowa 16 3439 22 4941 20 3736
Asystent Osobisty Osoby
z Niepelnosprawnoscia 13 6694 17 7998 39 8614

Analizujagc powyzsze dane zauwazy¢ mozna wzrost liczby beneficjentow obu programéw
na przestrzeni ostatnich lat. Szczegolnie wida¢ to w przypadku ustugi ,.,Asystent Osobisty Osoby
z Niepeosprawnosciami”.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie zostalo utworzone uchwala
Rady Powiatu Nr VII/ 31 / 99 z dnia 14 maja 1999 roku w sprawie utworzenia Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie. Do zadan z zakresu pomocy spolecznej
realizowanych przez PCPR naleza migdzy innymi: organizacja pieczy zastepczej, w tym
prowadzenie naboru kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zast¢pczej zawodowej, rodziny
zastgpczej niezawodowej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka; rehabilitacja osob
z niepelnosprawnosciami; prowadzenie specjalistycznego poradnictwa rodzinnego;
interwencja kryzysowa i wsparcie, takie jak: pomoc osobom znajdujacym sie w sytuacji
kryzysowej, prowadzenie poradnictwa rodzinnego, prowadzenie mediacji malzenskich
i rodzinnych, pomoc ofiarom przemocy. Zadania realizowane w zwigzku z rehabilitacja oséb
z niepelnosprawnosciami dotycza przede wszystkim:
¢ dofinansowania turnuséw rehabilitacyjnych,
¢ dofinansowania likwidacji barier w komunikowaniu sig, architektonicznych i technicznych,
e prowadzenia Warsztatow Terapii Zajeciowej,
¢ dofinansowania zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych, srodkow

pomocniczych,

e dofinansowania sportu, kultury, turystyki.?*

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest jednostkg organizacyjna Gminy Miasta
Sochaczew podlegia Burmistrzowi Miasta Sochaczew. Nadzor merytoryczny i kontrolny nad
placéwka sprawuje Wojewoda Mazowiecki.

SDS jest placéwka wsparcia dziennego dla osob przewlekle chorych psychicznie
i 0s6b z niepelnosprawnosciami intelektualnymi, jest przeznaczony dla 50 0s6b petnoletnich
obojga plci niewymagajacych pomocy w zakresie samoobstugi.

Celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest $wiadczenie ustug
w ramach indywidualnych i grupowych treningéw umiejg¢tnosci spotecznych, w zakresie

24 https://pepr.powiatsochaczew. pl/www/639%title=0-nas&pid=0&siteld=639&sochaczew=sochaczew
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ksztaltowania i podtrzymywania czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu
spolecznym.

Zajecia w SDS obejmuja: terapi¢ zajeciowa, terapie ruchowa, poradnictwo
psychologiczne i socjalne, pomoc w zalatwieniu spraw osobistych. Integralng czescig zajgé
sa spacery edukacyjne, wyjazdy integracyjne i wycieczki krajoznawcze.

Zajecia odbywajg si¢ przez 5 dni w tygodniu przez 6 godzin dziennie tj. 9.00-15.00
w odpowiednio wyposazonych pracowniach:

* Pracownia zaje¢ swietlicowych.

* Pracownia gospodarstwa domowego.

« Pracownia plastyczna.

« Pracownia rekodziela artystycznego.

* Pracownia stolarska.

* Pracownia komputerowa.

* Pracownia botaniczno-florystyczna.

« Sala rehabilitacji ruchowej.”

Sochaczewskie Kolo Polskiego Zwiazku Niewidomych i Niedowidzacych

Koto zrzesza osoby niewidome z terenu Sochaczewa i powiatu sochaczewskiego w celu ich
spotecznej rehabilitacji, wyréwnywania szans w dostepie do informacji, edukacji, zatrudniania
i szeroko pojetej aktywnosci spolecznej, a takze w celu ochrony ich praw obywatelskich. Kolo liczy
obecnie kilkadziesiat 0sob.

Organizacje pozarzadowe

W Sochaczewie aktywnie dziata okoto 80 podmiotéw zaliczanych do tzw. trzeciego
sektora, w tym organizacje dzialajace na rzecz osob z niepetnosprawnog$ciami, migdzy innymi:
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej Sochaczew,
Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera i inne.

Organizacje te zrzeszajg osoby oraz ich rodziny dotknigte problemem
niepelnosprawnosci. Zapewniaja miedzy innymi zajecia ruchowe, zaréwno indywidualnie jak
i grupowe, dogoterapig, itp. Organizacje te dziataja w oparciu o pozyskane dofinansowanie oraz
skladki czionkow. Pomimo probleméw kadrowych i lokalowych organizacje te sa waznym
punktem wsparcia 0séb z niepelnosprawnosciami.

Warto rowniez wspomnie¢ o tym, Ze wladze miasta staraja si¢, w miarg swoich mozliwosci,
ulatwi¢ osobom z niepetnosprawnos$ciami codzienne funkcjonowanie:

» komunikacja miejska jest czesciowo przystosowana dla 0séb z niepetnosprawnosciami,

» urzedy i inne miejsca uzytecznosci publicznej sa dostosowane do o0séb
z niepelnosprawnosciami - posiadaja podjazdy czy tez windy, parkingi maja wydzielone
nieodplatne miejsca dla 0séb z niepelnosprawnosciami,

czes¢ podjazdow na ulicach i chodnikach przystosowana jest dla o0sob

A 74

Z niepeinosprawnosciami,

%3 https://sds.sochaczew.pl/72-informacje.html
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> czg$¢ przejéc dla pieszych posiada specjalna sygnalizacje dzwigkows i $wietlng.

2.7 Problemy osdb starszych

Wedlug danych Gtéwnego Urzgdu Statystycznego, w 2023 roku w Polsce liczba 0séb
powyzej 65 roku zycia wynosila ponad 7.5 mln, co stanowito ponad 20% ogodlnej liczby
ludnosci. W stosunku do roku poprzedniego, liczba senioréw powigkszyla si¢ o niemal 200
tysigcy.2®

Wyniki Prognozy ludnosci na lata 2023-2060 wskazuja na poglebianie sie procesu
starzenia spoleczenstwa. Mimo przewidywanego ubytku ludnosci o ponad 7 mln do 2060 r.
spodziewany jest postgpujacy proces starzenia si¢ ludnosci Polski, co oznacza wzrost odsetka
0s6b w wieku 65 lat i wigcej. Populacja 0s6b w tym wieku wzroénie w koncu horyzontu
prognozy do 11,6 miliona i bedzie stanowila prawie 40% ogé6tu ludnosci.?”

Starzenie si¢ spoleczenstwa stawia liczne wyzwania, w tym koniecznos¢ dostosowania
systemu opieki zdrowotnej, polityki spolecznej oraz rynku pracy do potrzeb rosnacej liczby
senioréw. Wazne jest rowniez promowanie aktywnego starzenia si¢ 1 integracji 0séb starszych
w zycie spoleczne.

W odpowiedzi na te zmiany demograficzne, polski rzad przyjal dokument "Polityka
spoleczna wobec o0sob starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnosé".
Dokument ten wyznacza kluczowe kierunki polityki senioralnej, obejmujace m.in.:

* Ksztaftowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoleczenstwie.

* Wspieranie aktywnosci obywatelskiej. spolecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej
i religijnej 0s6b starszych.

® Tworzenie warunkéw umozliwiajacych aktywne uczestnictwo senioréw w Zyciu
gospodarczym i na rynku pracy, dostosowanych do ich mozliwosci psychofizycznych oraz
sytuacji rodzinne;.

* Promocj¢ zdrowia, profilaktyke choréb oraz zapewnienie dostepu do diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji.

Realizacja tych dzialan ma na celu poprawe jakosci zycia oséb starszych oraz
zapewnienie im bezpieczenstwa i mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spofecznym.

Zjawisko  starzenia si¢  spoleczenstwa  zaobserwowaé mozna  réwniez
w Sochaczewie. Z jednej strony widoczny jest zmniejszajacy si¢ przyrost naturalny
spowodowany spadkiem liczby urodzen z drugiej strony rosnie liczba zgondéw.
Wozrasta tez liczba ludzi w wieku 65+ (obecnie stanowig oni 22,67% populacji Sochaczewa)®®.

Stan ten niesie za sobg koniecznos¢ realizacji odpowiednich dziatan majacych na celu
poprawe  jakosci  zycia o0séb  starszych oraz zapewnienie im bezpieczenstwa
i mozliwosci aktywnego uczestnictwa w Zyciu spofecznym.

W Diagnozie Potrzeb i Potencjalu Spolecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug
Spotecznych przeprowadzonej w 2022 roku na ternie Gminy Miasto Sochaczew poruszano

b https://www.seniorzy.pl/informacj e/6883-seniorzy-w-polsce-to-grupa-7-5-mln-osob-to-25-ludnosci
7 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2023-2060
*® Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS:

https://demografia.stat. gov.pl/bazademografia/Tables.aspx
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kwestie zwigzane z problemami o0s6b starszych. Miedzy innymi pytano mieszkancow
o potrzeby seniorow, ktore wymagaja najwigkszego wsparcia. Ponad polowa badanych
wskazywata na potrzebe zapewnienia seniorom rehabilitacji (51,3%), w dalszej kolejnosci
respondenci wyrdznili: organizowanie transportu dla osob starszych (46,1%), zapewnienie
pomocy w czynnosciach domowych, takich jak np. sprzatanie, zakupy czy drobne naprawy
(39,5%) oraz zapewnienie mozliwosci wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego (36,8%).%

W jakich obszarach widzi Pani/Pan potrzebe wigkszego wsparcia oséb starszych zamieszkatych
w Gminie Miasto Sochaczew?

KAMPANIE INFORMACYINE O POTRZEBACH OSOB STARSZYCH
UKWIDACIA BARIER ARCHITEKTONICZNYCH
MOILIWOSC WYPOZVIZENIA SPRIETU REHABILITACYINEGO

ORGANIZOWANIE DLA OSOB STARSZVCH ZAJEC FDUKACYINYCH | ROZWUAIACYCH ZAINTERESOWANLA

ORGANIZOWANE GRUP WSPARCIA/GRUP SAMOPOMOCOWY CH (ZAPEWNIANE TOWARZYSTWA,
USLUGI SASIEDIIIE, TP}

A OS0B STARSZYCH (DO LEKARZA, NA

REHABILITACIE, TP}

ORGANIZOWANIE ROINORDDNYCH FORM SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

ORGANIZOWASIE STKOLEN DLA OPIEKUNGW OSO8 STARSZYCH

ORGANIZOWANIE WYDARZEN KULTURALNYCH SKIEROWANYCH DO OSOB STARSZYCH

POMOC W FORMIE MATERIALNE! | RZECZOWE! (POSIKL ODZIEL SPRZET DO GOSPODARSTWA. TP,
PROWADZENIE PLACOWEK WSPARCIA DDENNEGO

PROWADZENIE USLUG OPIEXURCZYCH

IRMALC] EPNYCH AACH POMOCY

w ORGANIZACH ADOWYCH ZAIMUIACYCH SIE OSOBAMI STARSIYMI
ZAPEWNIENIE C/ W MIEISCU L

DOSTEPU ITACH

ZAPEWHNIENIE POMOCY SPECIAUSTYCENE! [PSYCHOLOG. PSYCHIATRA. ITP.)

POMIOCY W (T YCH NP. W . SPRIATANIU,
DROBNYCH NAPRAWACH

INNE

KIE WIEM/NIE MAM ZDANIA

Q0% 100 200% 0.0 20.0% SO 60,0%

Dziatania zwigzane z poprawig jakosci Zycia starszych mieszkancow Sochaczewa
realizowane sg miedzy innymi przez Centrum Uslug Spolecznych, ktére prowadzi Klub
Senior+, z ustug ktorego korzysta okoto 20 oséb. Placowka proponuje wiele réznorodnych
zaje¢ aktywizujacych seniorow. Sg to miedzy innymi:

e pikniki,

e wycieczki,

e warsztaty plastyczne, taneczne i muzyczne,

e spotkania ze specjalistami, w tym z psychologiem,
e koncerty, spotkania teatralne,

e spotkania swiateczne.

Przez CUS prowadzony jest réwniez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej, ktory jest
osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla mieszkancow Sochaczewa, kobiet i megzczyzn

? Diagnoza Potrzeb i Potencjatu Spolecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug Spotecznych, Luty 2022
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niesamodzielnych w wieku 60 i wiecej lat, wyjatkowo dla 0séb w wieku ponizej 60 lat, ktore
ze wzgledu na wiek, chorobg lub niepetnosprawnos¢ wymagaja czgsciowej opieki 1 pomocy
W zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych oraz wsparcia w zakresie integracji
i wiaczenia spotecznego. Z DDPS ustug korzysta obecnie 80 senioréw.>® Placéwka zapewnia
podopiecznym positki, zajecia terapeutyczne, rekreacyjne i edukacyjne. Oferta kierowana
do senioréw przez DDPS jest caly czas rozszerzana i dostosowywana do potrzeb
pensjonariuszy, tak aby w petni zapewni¢ im ich potrzeby.

Centrum Ustug Spofecznych wychodzac naprzeciw oczekiwaniom oséb starszych
realizuje projekt rzadowy jakim jest program ,.Korpus Wsparcia Senioréw” — modut II. Celem
tego programu i jego modulu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania o0sob starszych przez zwigkszanie dostgpu
do tzw. .opieki na odleglos¢”, a takze wsparcie gmin w realizacji swiadczenia ustug
opiekunczych.

W ramach Modutu Il gminy uzyskujg wsparcie finansowe na dofinansowanie zakupu,
jak rowniez kosztow uzytkowania tzw. opasek lub innych urzadzen bezpieczenstwa
oraz na dofinansowanie kosztéw uzytkowania opasek Iub innych urzadzen bezpieczenstwa
zakupionych w ramach programu Korpus Wsparcia Senioréw w latach 2022-2023. 7 programu
co roku korzysta okoto 84 senioréw.

Centrum w swojej ofercie ustug kierowanych do o0s6b starszych ma tez pogram ,.Zlota
Raczka™. Jest to program kierowany do oséb starszych po 70 roku zycia oraz samotnych.
Ustuga polega na drobnych naprawach domowych m.in.: ciekngcego kranu, niedroznego
odptywu, uszkodzonej uszczelki, czy na wymianie zaréwki oraz wiele innych usterek. Jedynym
ograniczeniem to to, Zze koszt naprawy nie moze przekroczyé 50,00 zt. — ktére jest finansowane
z budzetu miasta, a jesli koszty przewyzszaja w/w kwote to naprawa odbywa si¢ na koszt
seniora. Nadmienia¢ nalezy, ze jest to program finansowany z Sochaczewskiego Budzetu
Obywatelskiego i w 2024 roku w ramach jego realizacji wy$wiadczono okoto 200 ustug.

W Sochaczewie dziata Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory oferuje seniorom
mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach dydaktycznych, plastycznych, sportowych, warsztaty
wokalne, brydzowe, kursy komputerowe czy kursy jezykéw obeych.

Na terenie Sochaczewa dziala réwniez powstale w 2006 roku Stowarzyszenie
Emerytow i Senioréw ,,Widkienko” oraz oddzial Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidow.

Osoby starsze majg tez mozliwo$é korzystania z Sochaczewskiej Karty Seniora,
umozliwiajacej migdzy innym bezplatne przejazdy komunikacja miejska w Sochaczewie,
bezplatny kontakt z psychologiem i radca prawnym w okreélone godziny i dni tygodnia
czy znizki na ushugi instytucji sportowo-rekreacyjnych i kulturalnych. W miescie
organizowany jest tez szereg imprez z mysla o ludziach starszych. Sa to miedzy innymi:
wydarzenia, na ktérych promowana jest tworczos¢ senioréw oraz dzialania edukacyjne, takie
Jjak kursy obstugi komputera, odczyty, wyktady, kampanie profilaktyczne i prozdrowotne,
imprezy integracyjne oraz sportowe, czy wycieczki.

39 dane CUS Sochaczew
31



2.8 Bezdomnosé

Zdefiniowanie pojecia bezdomnosci nie nalezy do tatwych. Ogolnie rzecz biorac,
mozna powiedziec, ze bezdomnos¢ to stan, w ktérym dana osoba nie ma statego, bezpiecznego
i odpowiedniego miejsca do zamieszkania. Przyczyna bezdomnosci jest najczesciej brak lub
utrata wigzi spolecznych. Prowadzi to do podejmowania zachowan ryzykownych, ktorych
skutkiem moze by¢ utrata domu. Osoby bez domu sa uwiklane w problemy, z ktorymi
samodzielnie sobie nie radza. Mogg to by¢ zte doswiadczenia z dziecinistwa, trudne relacje
rodzinne, problemy zdrowotne (bedace wynikiem wypadkdw, choréb czy natogéw) lub trauma
(w wyniku smierci bliskiej osoby czy tragicznego wypadku). Jednak kryzys bezdomnosci moze
przytrafi¢ si¢ kazdemu — nie zalezy od wieku, wyksztalcenia czy statusu.

Pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci i zagrozonym bezdomnoscia z terenu
Sochaczewa $wiadczy Centrum Ustug Spotecznych. Z danych CUS wynika, ze liczba osob
dotknigtych kryzysem bezdomnosci  wrosta w ostatnich latach, co przedstawiono
na wykresie:*!

Liczba oséb w kryzysie bezdomnosci
korzystajacych z pomocy CUS Sochaczew

Z kolei w trzech pierwszych kwartalach roku 2024 CUS udzielito pomocy 83 osobom
dotknietym problemem bezdomnosci.*” Po zebraniu danych z calego roku 2024 warto bedzie
podja¢ baczniejszy monitoring tego zjawiska.

31 Dane CUS Sochaczew
32 Jak powyzej
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2.9 Uzaleznienia
Problemy zwigzane z alkoholem

Wedtug raportu WHO obejmujacego dane z 2019 roku na temat spozycia alkoholu
na naduzywanie alkoholu jest odpowiedzialne za 2.6 mln zgonow i przypada na nie 4,7 proc.
wszystkich przypadkéw $miertelnych. Z kolei naduzywanie lekéw psychoaktywnych
powoduje 0.6 min zgonéw. Az 2 min zgonéw, do ktérych dochodzi na skutek naduzywania
alkoholu, dotyczy mezczyzn, aza 04 min zgonow odpowiadaja wtej grupie leki
psychoaktywne. Autorzy opracowania zaznaczaja, ze najwiecej zgonow przypada na osoby
mtode w wieku od 20 do 39 lat. Ponad 400 min osob wykazuje zaburzenia zwiazane
z naduzywaniem alkoholu, sposréd ktérych 209 min jest od niego uzaleznionych.*?

Niepokojace jest, ze po alkohol czesto sigga miodziez i tzw. mlodzi dorosli w wieku
od 15. do 19. roku zycia. Na $wiecie w tej grupie wickowej prawie co czwarty (23,5 proc.)
to osoby aktualnie pijace alkohol. Przy c¢zym w Europejskim Regionie WHO do tej grupy
zalicza sig 45,9 proc. 15-19-latkow, a w Amerykanskim Regionie — 43,9 proc.?*

Raport WHO zwraca uwage, ze dostepne sg réznego typu terapie leczenia alkoholizmu
oraz uzaleznienia od lekow psychoaktywnych, ale na 0gol sa one wykorzystywane
w niewielkim stopniu. W 2019 r. ztakich terapii korzystalo w poszczeg6lnych krajach,
w ktorych w ogéle sa dostepne tego rodzaju dane, od zaledwie 1 proc. do 38 proc. o0séb
uzaleznionych.?

Z badan wynika takze, ze chociaz kobiety pija mniej alkoholu niz mezezyzni, a takze
rzadziej go naduzywaja, to nastepstwa zdrowotne wystepuja u nich czesciej niz u mezezyzn.
U kobiet czgsciej rozpoznaje sie takie nastepstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe
uszkodzenie watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie ukfadu sercowo-naczyniowego
i mozgu, takze wystapienie zaburzen w obrebie migsni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto
kobiety uzaleznione od alkoholu 0siggaja gorsze wyniki testow psychomotorycznych i pamieci
niz mezezyzni.*® Umieralno$é kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz mezZczyzn, przy
czym glowne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki
i przemoc, samobéjstwa, nowotwory i choroby serca. Jedna z istotnych réznic Jjest osigganie
przez kobiety wyzszego stezenia alkoholu we krwi przy takiej samej dawce alkoholu
na kilogram wagi ciata, co wynika z mniejszej procentowej zawartosci wody w organizmie.
Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
W okresie prenatalnym, ktérego skutkiem Jest uposledzenie umystowe i opéznienia rozwojowe
o0 roznym stopniu cigzkosci. Skutkuja one w przyszlosci problemami z funkcjonowaniem
w zyciu spolecznym i zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzeri Alkoholowych (Fetal
Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespot nieprawidfowosci, stwierdzany u dzieci
niektdrych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy. Alkoholowy Zespét Plodowy (FAS)
jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen z grupy FASD, w ktérym wspotwystepuja:

* https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/35271 1,who-ponad-3-min-zgonow-rocznie-z-
powodu-naduzywania—alkoholu—i-lekow—psychoaktywnych
3 ibidem
% ibidem
a8 http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.pdf
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» zahamowanie wzrostu w okresie plodowym lub pdzniejszym,
» charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,
» nieprawidlowy rozwdj centralnego uktadu nerwowego.

Z raportu Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom opublikowanego
w 2023 roku wynika, ze w 2022 roku w Polsce wypito 9.37 litrow 100% alkoholu. Wedtug
badan szkolnych ESPAD z 2019 roku, przeprowadzonych wsrdd nastolatkow w wieku 16 lat,
odsetek uczniow, ktorzy pili alkohol w ciagu ostatnich 30 dni, wynidst 47% (srednia dla catego
badania wyniosta réwniez 47%). W przypadku narkotykéw ich uzywanie zadeklarowato 22%
badanych uczniow w wieku 16 lat. W 2021 roku zostaly przeprowadzone badania ankietowe
na uczniach ostatnich klas szkot ponadpodstawowych przez Fundacje CBOS oraz KCPU. W
ciagu miesiagca poprzedzajgcego badanie w 2021 roku 66% (74% w 2018 roku) uczniow
przynajmniej raz pito piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018) — wodke i inne mocne alkohole,
a 37% (43% w 2018 roku) — wino.”’

Z kolei wedtug raportu Akademii Polonijnej w Czg¢stochowie z 2024 roku, liczba
Polakéw uzaleznionych od alkoholu i nadmiernie pijacych siega od 4 do 5 min (od 10,9
do 13.6% ogoéhu populacji), co jednoczesnie oznacza, ze 0sob zyjacych w zasiggu spolecznie
negatywnych skutkéw alkoholizmu jest okofo 12 mIn.*®

Problemy zwigzane z alkoholem w Gminie Miasto Sochaczew

Odnoszac si¢ do powyzszych danych, mozna zalozy¢, ze w Sochaczewie mieszka
co najmniej 3 600 oséb uzaleznionych od alkoholu i nadmiernie pijacych, a liczbe oséb
zyjacych w zasiegu spolecznie negatywnych skutkéw alkoholizmu szacowa¢ mozna
na co najmniej 10 800 osob.

Sposrdd probleméw spolecznych, jakie wystgpuja w Gminie Miasto Sochaczew,
problemy zwiazane z alkoholem maja szczegolne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne osob borykajacych si¢ z tym problem jak rowniez
1 ich rodzin.

Wszelkiego rodzaju projekty, programy 1 inne dzialania zwiazane z profilaktyka
antyalkoholowa generuja znaczace koszty. Ponizszy wykres pokazuje kwoty wydatkow
na przeciwdziatanie alkoholizmowi w Gminie Miasto Sochaczew: **

37 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
*® https://www.pap.pl/aktualnosci/raport-w-polsce-jest-12-mIn-osob-narazonych-na-negatywne-
spolecznie-skutki-alkoholizmu#

3 Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS: https:/svs.stat.gov.pl/2093/3/189
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Wydatki na przeciwdziatanie
alkoholizmowi w Gminie Miasto
Sochaczew w PLN
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Z danych tych wynika, ze z roku na rok rosng wydatki gminy na realizacje zadan
zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi (za wyjatkiem ,,pandemicznego” roku 2020)
—w roku 2023 byto to juz prawie 1,4 mln PLN.

Dzialania zwigzane z rozwiazywaniem probleméw zwiazanych z naduzywaniem
alkoholu i narkotykéw samorzad Gminy Miasto Sochaczew realizuje na podstawie
opracowanego ,Gminnego  programu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla Miasta Sochaczewa na lata 2022
-2025> 40

Glownym celem programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania srodkéw psychoaktywnych
poprzez rozwoj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajagcych si¢ potrzeb i zagrozen,
uwzgledniajacego w szczegdlnosei: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng
realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spolecznosci lokalnej, niwelowanie
skutkéw  wynikajacych z probleméw uzaleznien poprzez zapewnienie bezplatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej, podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancéw  gminy,  prowadzenie skoordynowanych  dziatari  profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.*!

Do zadan Programu naleza:
» Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

“O https://sochaczew.pl/programy.htm]
4 ibidem
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Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz kulturalnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i milodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

» Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej profilaktyce
uzaleznien, rozwiazywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy

Y

w rodzinie.

» Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w artykule 13'
i artykule 15 ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

» Diagnoza lokalnych problemow zwiazanych z alkoholem, narkomania oraz przemoca oraz
dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie miasta.

» Profilaktyka uniwersalna — budowa i doposazenie obiektéw sportowych, sitowni
zewnetrznych i placow zabaw.*

Dzialania Centrum Ushlug Spolecznych w Sochaczewie

W trzech pierwszych kwartatach roku 2024, w zwiazku z uzaleznieniem
lub naduzywaniem alkoholu ze $wiadczen oferowanych przez Centrum Ustug Spolecznych
skorzystaty 24 rodziny.

Analizujgc dane na temat pomocy spolecznej pozyskane z CUS Sochaczew mozna
stwierdzi¢, ze z roku na rok maleje liczba rodzin z problemem alkoholowym, ktérym wsparcia
udzielito Centrum Ustug Spolecznych w Sochaczewie. Szczegolowe dane na ten temat
przedstawia ponizszy wykres:*?

4 jbidem
4 Dane CUS Sochaczew
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Liczba rodzin z problemem alkoholowym objetych
pomocg CUS Sochaczew

Nalezy podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny
destabilizuje zycie calej rodziny, powoduje degradacje wigzi spolecznych, ubdstwo,
bezrobocie, problemy wychowawcze i zdrowotne, wchodzenie w konflikt z prawem. Zjawisku
temu towarzyszy czgsto przemoc fizyczna i psychiczna wobec czlonkéw rodziny. Znaczna
czgs¢ naduzywajacych alkoholu to osoby, ktére nie pracuja lub pracujg dorywczo i w zwigzku
z tym nie majg statych Zrodet dochodu. Szczegélinie trudne sa przypadki rodzin z dzieémi,
w ktérych alkoholu naduzywajg oboje rodzice. Pomoc takim rodzinom Zwigzana jest
z koniecznoscia prowadzenia przez pracownikéw socjalnych stalego monitoringu
beneficjentéw i biezacego reagowania na sytuacje kryzysowe. W szczegélnie trudnych
przypadkach pracownicy socjalni skiadaja wniosek do Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Sochaczewie z prosba o dziatania zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.

Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
W strukturach Centrum Ustug Spotecznych dziata Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Sochaczewie, dziata na podstawie art. 4 ust.3 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
powolana przez Burmistrza Miasta Sochaczewa. W jej sktad wchodza osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych o roznych, uzupelniajacych
si¢ kompetencjach.
Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:
» Inicjowanie dziatan realizacji zadan wihasnych samorzadu zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
> Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do zobowiazania osoby uzaleznionej od alkoholu
do poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.
» Opiniowanie wydawania zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosdci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miasta,
0 ktérych mowa w art. 12 ust, 1 i 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych
sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe).
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» Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawania napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wydanego przez
Burmistrza Miasta Sochaczew — art. 18 ust. 8 w/w ustawy).

» Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
(reklama) i w art. 15 (zakaz sprzedazy) ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Gloéwne dzialania prowadzone przez Miejska Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w latach 2020-2024 przedstawia ponizsza tabela:*

Liczba posiedzen Komisji 54 56 64 53 56
Liczba przeprwadzonych rozmow
informacyjno —kierujacych (w tym do
7. 102 93 80 2
terapeutdw, psychologéw, placowek ¥ §
lecznictwa odwykowego, prawnika, OPS itp.)
Liczba osob skierowanych do biegtego 18 2% 24 1 6
sgdowego
Liczba wnioskow skierowanych do sadu 10 11 24 11 6
Liczba wyda:.'nych o!)‘mu dot. zezwoleri na 131 22 49 8 53
sprzedaz napojow alkoholowych

Problemy zwigzane z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych — narkotykow

Ze wspomnianego powyzej raportu Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom opublikowanego w 2023 roku wynika, ze Polska jest jednym z wigkszych
producentéw narkotykow syntetycznych w Europie. W 2022 roku zabezpieczono w naszym
kraju rekordowg liczbe 60 laboratoriow, z tego blisko potlowa produkowata nowe substancje
psychoaktywne. Dane policyjne odnotowuja, Ze w ostatnich latach znacznie wzrosta liczba
laboratoriéw zajmujacych sie produkcja katynonéw. Czgsto w ramach jednego procesu syntezy
otrzymywano nawet kilkadziesiat kilograméw substancji. Warto zwroci¢ uwage, ze wsrod
osob, ktore podjely leczenie, najwiecej osOb zadeklarowalo uzywanie narkotykéw
syntetycznych 45% (amfetamina, metamfetamina oraz syntetyczne katynony). W 2022 roku
wszczetych zostalo 37 572 postgpowan z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, co oznacza
wzrost o 1522 postepowania wzgledem roku poprzedniego (36 050 postgpowan w 2021 roku).
w tym samym roku 36 591 os6b bylo podejrzanych o popetnienie przestepstwa z Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, co wskazuje na niewielki wzrost wzgledem roku ubieglego
(36 282 0s6b w 2021 roku).*

4 Dane Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sochaczewie
4 https:/kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
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Z kolei nieco starszy raport Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom

o stanie narkomanii w Polsce (z 2020 roku) wskazuje, ze:

>

v/

vf

Y

N/

v

w przypadku uzywania narkotykéw w populacji generalnej najbardziej popularna
jest marihuana i haszysz. Wyniki badan populacyjnych z lat 2018 i 2019 wskazuja
na zmniejszenie skali uzywania przetworéw konopi indyjskich;

wsrod 0sob podejmujacych leczenie z powodu narkotykdw po raz pierwszy w zyciu, 40%
zglasza marihuane jako podstawowy narkotyk. Wynikaé¢ to moze z faktu, iz $rednia
zawartos¢ THC w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie silniejsza
niz byta 10 lat temu. Podobne trendy mozna zaobserwowa¢ w Europie, gdzie zawartosé THC
w marihuanie w ciagu 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie;

liczba problemowych uzytkownikow narkotykéw pozostaje na stalym poziomie i jest
Jednym z nizszych wskaznikéw na 100 tysigcy mieszkancéw w Europie. Polska ma réwniez
niskie wskazniki zgonéw z powodu narkotykéw, zakazen HIV z powodu uzywania
narkotykéw w iniekcjach;

wsrod 0sob zglaszajacych sig do leczenia najezestszym powodem zgloszen (po marihuanie)
sa narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesiata osoba zglasza si¢ z powodu
metamfetaminy;

w ostatnich latach obserwuje sie spadek liczby nowych substancji psychoaktywnych (NSP)
analizowanych w laboratoriach, co moze swiadczy¢ o pewnej stabilizacji w rozwoju tego
rynku. Istnieje kilka substancji zdecydowanie dominujgcych na rynku w kazdym roku.
Niektore z nich znikaja z niego w wyniku zmian prawnych. Generalnie, najpopularniejsza
grupe substancji stanowig syntetyczne katynony;

niepokojaca tendencja jest obecnosé na rynku syntetycznych opioidéw oraz nowych
benzodiazepin, cho¢ odnotowano lekka tendencje spadkowa w 2019 r.;

dane z 2020 r. dotyczace zatru¢ z powodu NSP pokazuja wyrazny spadek ich liczby.
Nie nalezy jednak przypuszczaé, ze zjawisko to uda sie zupetnie wyeliminowag;

pandemia COVID-19, szczegdlnie na poczatku 2020 r., miata duzy wplyw na system
pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw w Polsce. Najbardziej ograniczone zostato
na poczatku dzialanie placéwek stacjonarnych i dziennych, a takze dostepnosé leczenia
ambulatoryjnego. W efekcie pandemii placowki lecznicze, gléwnie poradnie, musiaty
zmieni¢ sposéb swojej pracy na tryb zdalny z wykorzystaniem systeméw
teleinformatycznych. W pierwszej potowie 2020 r. placéwki lecznicze w duzym stopniu
wstrzymaly przyjmowanie nowych pacjentow;

pandemia COVID-19 w najmniejszym stopniu dotknela leczenie substytucyjne.
Programy leczenia substytucyjnego zaczgly wydawaé lek na dluzsze okresy;

dziatania dotyczace redukcji szkoéd réwniez ulegly ograniczeniu wskutek sytuacii
epidemicznej. Programy te rozwingly nowe formy pomocy np. dystrybucja jedzenia, sprzetu
ochronnego;

analiza dotyczgca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesiagcach pandemii nie
wykazala, Zze nastgpil spadek w dostgpnosci do narkotykéw na poziomie catego kraju.
Wystepowaly lokalne ograniczenia np. trudno$ci w zakupie syntetycznych katynonow.,
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jednak ceny narkotykéw nie ulegly zmianie. Wzrosta prawdopodobnie rola Internetu jako
zrodta zaopatrzenia w narkotyki;

» 83% placowek zbadanych przez KBPN w pierwszej potowie 2020 r. wprowadzito zdalne
ustugi w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykéw lub redukcji szkéd (np. przez
telefon, wideorozmowy, dost¢p online). W efekcie, system leczenia moze zostac
uzupetniony o nowe formy pracy z klientem rozszerzajace oferte placowek leczniczych.*®

Problemy zwiazane z narkotykami w Gminie Miasto Sochaczew

W trzech pierwszych kwartatach roku 2024, Centrum Ustlug Spotecznych wyplacito
2 swiadczenia rodzinom, w ktorych wystgpuje problem uzaleznienia od narkotykow.
Analizujac dane na temat pomocy spotecznej pozyskane z CUS Sochaczew mozna stwierdzic,
ze liczba beneficjentéw pomocy spolecznej oferowanej przez Centrum Ustug Spotecznych
w Sochaczewie u ktorych wystgpuje problem uzaleznienia od narkotykéw nie jest duza
(w poréwnaniu z innymi beneficjentami). Moze to jednak wynika¢ np. z tego, ze problem
uzywania narkotykéw jest bardziej ukryty, niz inne problemy i wymaga¢ moze bardziej
doglebnych badan. Szczegétowe dane za ostatnie lata przedstawia ponizszy wykres:*’

Liczba rodzin z problemem uzaleznienia od
narkotykow - beneficjentow pomocy CUS
Sochaczew

2021

2.10 Problemy dzieci i mlodziezy

Dzieci i mlodziez stojag obecnie przed wyzwaniami nierzadko niezrozumiatymi
dla poprzednich pokolen, ktore to wyzwania znaczaco wplywaja na ich zdrowie fizyczne
i psychiczne. Do najwazniejszych probleméw mlodych ludzi zaliczy¢ mozna:
1. Problemy ze zdrowiem psychicznym:

46 https://www.cinn.gov.pl/portal71d=105923

47 Dane CUS Sochaczew
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v Wzrost liczby zaburzen psychicznych: w ostatnich latach odnotowano ponad 60% wzrost
liczby dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresj3, zaburzeniami
odzywiania czy uzaleznieniami. Szacuje si¢, ze niemal milion mfodych Polakéw doswiadcza
problemow psychicznych.

v" Proby samobojcze: codziennie w Polsce niemal szescioro miodych ludzi podejmuje probe
samobdjcza, z czego co drugi dzien jedna z nich konczy si¢ $miercig.

v Niewydolno$¢ systemu pomocy: obecny system wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego dla dzieci i miodziezy jest niewystarczajacy i nie zapewnia skuteczne)
pomocy potrzebujacym.*®

2. Przemoc i wykorzystywanie: 41% dzieci doswiadcza przemocy ze strony bliskich dorostych.

a 57% ze strony rowiesnikow. Problem wykorzystywania seksualnego nadal stanowi powazne

zagrozenie dla bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce. *°

3. Zagrozenia w sieci: z wielu badan wynika, ze dzieci i mlodziez sa coraz bardziej narazone

na szkodliwe tresci w Internecie.

4, Wplyw pandemii COVID-19: Pandemia spowodowala izolacj¢ spoleczng i nauke zdalna,

co negatywnie wptynelo na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, prowadzac do nasilenia

zaburzen psychicznych.?

Z przeprowadzonej w 2022 roku na ternie Gminy Miasto Sochaczew Diagnozy Potrzeb
i Potencjatu Spolecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug Spolecznych wynika, ze glownymi
problemami sochaczewskiej miodziezy ¥ uzaleznienia behawioralne
(w szczegolnosci uzaleznienia od Internetu 1 smartfonu oraz uzaleznienia do gier
komputerowych - kolejno 65,8% i 60,5% odpowiedzi). Na dalszych miejscach respondenci
wskazywali problemy mtodych ludzi z narkotykami i dopalaczami (48,7%) oraz przemoc
w Internecie (47,4%).”"

* https://www.termedia.pl/mz/Dzieci-cierpia-i-popelniaja-samobojstwa-system-jest-
niewydolny%2C593 14 html?utm
4 https://fdds.pl/co-robimy/raporty-z-badan/2022/dzieci-sie-licza-2022.htm]
5 https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1541923%2Ccoraz-wiecej-dzieci-w-polsce-ma-problemy-
ze-zdrowiem-psychicznym-jak-mozna?utm
3! Diagnoza Potrzeb i Potencjalu Spotecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug Spotecznych, Luty 2022
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Jakie wedtug Pani/Pana s giowne problemy mtodzieiy zamieszkatejw Gminie
Miasto Sochaczew? (mozina zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi)

inne

nadmieme obcigzenie obowigzkami szkolnymi

nie wiem/nie mam zdania

niepeina rodzina

nuda, brak motliwosci spedzania czasu wolnego w clekawy sposéb
ograniczeny dostep do pomocy psychologicznej

ograniczony dostep do specjalisty zdrowia psychicznego (psychiatry)
palenie papieroséw

przemoc domowa

przemoc w internecie

przemoc w szkole

spotywanie alkoholu

trudna sytuacja materialna rodziny/brak pieniedzy na wiasne wydatki
uzaleinienie od gier komputerowych

uzaleinienie od intemetu/smartfona

uiywanie narkotykow, dopalaczy

He relacje z nauczydelami

e relacje z rodzicami

zle relacje z rowiesnikami

0,0% 10,0% 200% 30,0% 40,0% 500% 60,0% 700% 800% 900%

(=

W tym samym opracowaniu o problemy miodziezy pytano réwniez samych
zainteresowanych, czyli uczniéw sochaczewskich szkot. Okazalo sig, ze badani mtodzi ludzie
maja bardzo czesto poczucie nadmiernego obcigzenia obowigzkami szkolnymi — wskazato tak
prawie 2/3 respondentéw (64,9%). Wsérdéd innych obszaréw problemowych wskazywano
réwniez uzaleznienie od smartfonu i Internetu (51,4% odpowiedzi), zle relacje z réwiesnikami
(48,6%) oraz spozywanie alkoholu (45,9%). Stosunkowo czg¢sto mlodzi ludzie wymieniali
takze palenie papierosow (40,5% odpowiedzi), poczucie nudy, problemy zwigzane
z uzywaniem narkotykéw i dopalaczy oraz przemoc w Internecie (po 35,1% odpowiedzi).
Z badania wynika rowniez, ze 18,9% badanych mtodych ludzi deklaruje, ze w ciagu ostatniego
roku doznato przemocy w szkole, a 8,1% wskazuje, ze bylo ofiara przemocy w Internecie.™

52 ibidem
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Jakie wedtug Ciebie s gtdwne problemy miodziezy zamieszkatej
w Gminie Miasto Sochaczew?

BRAK PIENIEDZY NA WLASNE WYDATKI | | 24,3%
— e

NADMIERNE OBCIAZENIE OBOWIAZKAMISZKOLNYMI 64,9%
NIEPEENA RODZINA | 18,9%
NUDA, BRAX MOZLIWOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO W CIEKAWY SPOSOB | 35,1%
OGRANICZONY DOSTEP DO POMOCY PSYCHOLOGICZNES | o 32.4%
OGRANICZONY DOSTEP DO SPECIALISTY ZDROWIA PSYCHICZNEGO (PSYCHIATRY) 7] 29,7%
PALENIE PAPIEROSOW | 40,5%
PRZEMOC DOMOWA : ) 24.3%
PRZEMOC W INTERNECIE : _ ] 35a%
PRZEMOCW SZKOLE | 24,3%
SPOZYWANIE ALKOHOLU en ! 45,9%
TRUDNA SYTUACIA MATERIALNARODZINY | | 29,7%
UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH | | 29,7%
UZALEZNIENIE OD INTERNETU/SMARTFONA ! . — 51,4%
UZYWANIE NARKOTYKOW, DOPALACZY E 35,1%

- T

ZLE RELACJE Z NAUCZYCIELAMI "~ 243%
ZLE RELACIE Z RODZICAMI e
ZLE RELACIE Z ROWIESNIKAMI L e s | 486%
INNE " I 15,4%
NIE WIEM/NIE MAM ZDANIA | J 10,8%

~ ] 7%

0,0% 10,0% 20,05 30,0 40,05 50,0 60,006 70,00

Spozywanie alkoholu w$réd dzieci i mlodziezy

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong uzywka w srodowisku miodych ludzi,
co potwierdzaja prowadzone sondaze. Wedlug wynikéw europejskiego badania ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2019 roku, prowadzonego na
reprezentatywnej grupie mlodziezy szkolnej w wieku 16 lat, odsetek uczniéw w Polsce, ktorzy
pili alkohol w ciagu ostatnich 30 dni, wynidst 47%.5

Z badania przeprowadzonego przez CBOS w roku 2021 napoje alkoholowe okazaty sie
najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd miodziezy szkolnej, po ktéra
siggano czgsciej niz po papierosy czy narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie
w 2021 roku 66% uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62% — wédke i inne mocne alkohole,
a37% — wino.>*

Z publikacji CBOS ,,Mtodziez 2021” wynika, Ze co najmniej raz w ciggu miesiaca przed
badaniem upifo si¢ 43% uczniéw. Odsetek badanych, ktérym zdarzylo sie to co najmnie;j
trzykrotnie, wyniést 13%. Do upicia si¢ czgsciej przyznawali si¢ chlopcy (47%) niz dziewczeta
(39%). W roku 2021 upijanie si¢ najcz¢sciej deklarowali uczniowie szk6t branzowych (54%).
W grupie mlodziezy z rodzin ubozszych w ciggu miesigca przed badaniem upito sie 47%
uczniow, natomiast wéréd badanych deklarujacych srednia i dobrg sytuacje materialng — 42%.
Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania, najwigksze odsetki odnotowano w miastach liczacych
powyzej 500 000 mieszkancow — 54%.°°

23 https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf
5% ibidem
% https://www.cbos.pl/PL/publikacje/diagnozy _tekst.php?id=6492
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Milodziez a narkotyki

Raport opublikowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii w roku
2023 wskazuje, ze grupa wiekowa, ktora jest czgsto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan
z zakresu przeciwdziatania narkomanii, sa osoby w wieku 15-34 lata, czyli mlodziez i mlodzi
dorosli. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykéw jest niemal
dwukrotnie wyzsze niz w calej populacji. W oparciu o badania mozna stwierdzic,
ze ze wszystkich narkotykéw najbardziej rozpowszechnione jest uzywanie marihuany
i haszyszu. Wedlug badania przeprowadzonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii (obecnie KCPU) i Kantar Polska z 2018 roku, w populacji generalnej marihuana
byta najczesciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania kiedykolwiek
w zyciu przyznatlo si¢ 19,1% badanych w wieku 15-34 lata, natomiast w calej badanej populacji
(15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsréd mezezyzn — 16,4% niz wsréd kobiet — 7,7%.
Najwyzszg skalg uzycia marihuany lub haszyszu zaobserwowano wsréd mtodziezy w wieku
szkolnym. Badania ESPAD wskazuja, ze 21% uczniow w grupie wickowej 16-17 lat (21,4%
wérdd gimnazjalistow oraz 37,2% wsrod uczniow szkot ponadgimnazjalnych) zadeklarowalo
uzycie konopi indyjskich kiedykolwiek w zyciu (srednia europejska: 16%). Analizujac
uzywanie marihuany lub haszyszu wsrod mieszkancow Polski, odnotowujemy 2% badanych
uzywajacych tej substancji (15-64 lata). Jednakze w mtodszych grupach wiekowych (15-24
lata) odsetek ten jest o wiele wyzszy. bo wynosi 4,4% oraz 3,9% dla grupy badanych w wieku
25-34 lata. W przypadku uzywania aktualnego przez miodych dorostych uzycie w ciagu
ostatniego roku zadeklarowalo 7,8% badanych, co jest wynikiem dwa razy wyzszym
od populacji generalnej, gdzie odsetek ten wyni6st 3,8%.%

Wedlug badan CBOS z 2021 roku, do zazywania marihuany lub haszyszu kiedykolwiek
w zyciu przyznalo si¢ 36,2% uczniéw ostatnich klas szkét ponadpodstawowych. Wskazuje
to na utrzymujacy si¢ trend spadkowy od czasu rekordowego wyniku w 2016 roku, gdy
do eksperymentowania z marihuang przyznato si¢ 42% badanych. Podobne wskazniki mozna
réwniez zaobserwowa¢ wsrod aktualnych uzytkownikéw (uzycie w ciagu ostatniego roku)
—19,4% (spadek o 0,8% od 2018 roku i 3,6% od 2013 roku). Jednoczesnie warto odnotowaé
wzrost odsetka uczniow uzywajacych marihuane i haszysz biezaco (z ang. current use), czyli
w ciggu ostatnich 30 dni, do stanu zblizonego do tego z 2016 roku (9.9% w 2016 roku, 9,8%
w 2021 roku).>’

Inne substancje psychoaktywne - dopalacze

W przypadku dopalaczy odnotowa¢ mozna spadek uzywania tych substancji.
Z badania CBOS ,Miodziez 2022 wynika, ze odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali
z tymi substancjami wynidst 2,6%. Sa to najnizsze wskazniki od poczatku prowadzenia badan
—to jest od roku 2008. W 2021 roku do bloku pytan o poszczegdlne substancje psychoaktywne
po raz pierwszy dodano pytanie o mefedron, ktory jest nowa substancja psychoaktywna
o dzialaniu stymulujacym zdelegalizowang w 2010 roku. Do uzywania kiedykolwiek w zyciu

3% https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf

37 https://www.cbos.pl/PL/publikacje/diagnozy _tekst.php?id=6492
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mefedronu przyznalo sie 4,4% badanych, w ciagu ostatniego roku przed badaniem 2,1%
a w ciagu ostatnich 30 dni 1,4%. O dopalaczach styszalo 62% badanych w 2021 roku. Kolejng
kwestia poruszona w badaniu bylo kupowanie ,.dopalaczy”. Wedlug badania jedynie 1,1%
respondentow kupowato je w sklepach stacjonarnych. Z polskiego sklepu internetowego
korzystato 2.3% uczniow, a ze sklepu zagranicznego — 2,2%. Podobny odsetek badanych
korzystat z ukrytych gield internetowych, tzw. krypto marketow — 2,3%.

W Diagnozie Potrzeb i Potencjalu Spolecznosci Lokalnej w Zakresie Ustug
Spotecznych przeprowadzonej w 2022 roku na ternie Gminy Miasto Sochaczew pytano
sochaczewska mlodziez o uzywanie réznego rodzaju srodkéw psychoaktywnych. Zgodnie
z deklaracjami badanych, ponad 1/3 z nich (37,8%) w ciagu ostatniego roku mata kontakt
z alkoholem, a 18,9% palitlo papierosy, z kolei co dziesigta mioda osoba przyznata
si¢ do uzywania e-papieroséw (10,8%). Niewielki odsetek ankietowanych przyznaje
si¢ do zazywania dopalaczy i tzw. narkotykéw ,,migkkich” (odpowiednio 5.4% i 2,7%).
Warto jednak nadmieni¢, ze wigkszos¢, bo 56,8% respondentéw zadeklarowata, ze w ostatnim
czasie nie miala kontaktu z zadnymi uzywkami.”’

Czy w ciggu ostatniego roku miatas/miates kontakt z nastepujgcymi
uzywkami - prébowatas/probowates nastepujacych uzywek?

ALKOHOL (PIWO, WINO, WODKA, ITP.) : 37,8%

popalacze |

EPAPIEROSY |

LEKI, KTORYCH PRZEDAWKOWANIE WYWOLUIE HALUCYNACIE

NARKOTYKI “MIEKKIE® (MARIHUANA, HASZYSZ, GRZYBY HALUCYNOGENNE) |
NARKOTYKI"TWARDE" (LSD, ECSTASY, AMFETAMINA, HEROINA, ITP)
PAPIEROSY | | 18,9%

INNE | 8%

NIE MIALAM/MIALEM KONTAKTU Z TYMI UZYWKAMI i
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Uzaleznienia behawioralne mlodziezy

Uzaleznienia behawioralne mtodziezy to problem, ktory w ostatnich latach zyskal
na znaczeniu, zwlaszcza w kontekscie postgpu technologicznego i zmieniajacego si¢ stylu
zycia. W przeciwienstwie do uzaleznien od substancji (np. alkoholu czy narkotykow),
uzaleznienia behawioralne dotycza nadmiernego angazowania si¢ w okreslone czynnosci, ktore
zaczynaja dominowa¢ nad innymi aspektami zycia mlodego czlowieka.

Do najczestszych uzaleznien behawioralnych miodziezy zaliczy¢ mozna:
e Uzaleznienie od Internetu i medidow spolecznosciowych.

5% ibidem
% Diagnoza Potrzeb i Potencjatu Spolecznosci Lokalnej w Zakresie Uslug Spotecznych, Luty 2022
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Spedzanie nadmiernej ilosci czasu online, zaniedbywanie nauki, relacji z rodzing
i przyjaciotmi.

e Uzaleznienie od gier komputerowych.
Ciagta potrzeba grania, nawet kosztem snu, nauki i obowiazkow.

e Uzaleznienie od telefonu komdrkowego (tzw. fonoholizm).
Ciagle sprawdzanie telefonu, obawa przed "przegapieniem" informacji (FOMO - Fear
of Missing Out).

Panstwowy Instytut Badawczy NASK co dwa lata prowadzi badanie zachowania
polskich nastolatkébw w Internecie i ich opinii na temat sieci. Regularnos¢ i powtarzalnosé
pozwalaja obserwowac dlugofalowe trendy, a w konsekwencji — lepiej je rozumiec i tatwiej
przystosowywac si¢ do kolejnych etapow transformacji cyfrowej. Od 2018 r. badaniem
kwestionariuszowym objeci sg takze rodzice uczniow, co dodatkowo umozliwia zestawienie
opinii nastolatkow z obserwacjami dorostych.

Z badan ,Nastolatki 3.0.” realizowanych pomigdzy pazdziernikiem a listopadem 2022
roku wynika, ze nastolatki korzystaja z Internetu srednio 5 godzin i 36 minut w dni powszednie.
W weekendy to az 6 godzin i 16 minut. Z roku na rok ten czas si¢ wydtuza, w poprzedniej
edycji badania, $redni czas bycia online wynosil 4 godziny 50 minut dziennie. Co ciekawe,
rodzice ankietowanych nastolatkéw podaja czas niemal cztery razy krétszy deklarujac, ze sami
w sieci spedzaja 1.5 godziny.®

Wigkszoéé nastolatkow deklaruje, ze rodzice nie ustalaja z nimi zadnych zasad
korzystania z Internetu, a jednocze$nie niemal 60% rodzicow deklaruje, ze takie zasady ustala.
Ta wysoka rozbieznos$¢ danych moze wskazywac na niska swiadomo$¢ rodzicow dotyczaca
tego, co ich dzieci ogladaja, stuchaja, czytaja w sieci.®!

Kolejne rozbieznosci pomigdzy tym, co w badaniu deklarowali nastolatkowie, a co ich
rodzice, dotycza przemocy stlownej, ale tez narazenia na tresci pornograficzne czy pokazujace
przemoc. Niemal 40% nastolatkow doswiadczylo wyzwisk w sieci, co czwarty (25%)
deklaruje, ze byl o$mieszany i/lub ponizany. Jednoczesnie niemal 60% rodzicow twierdzi,
ze ich dzieci nie doswiadczyly przemocy online. Podobne rozbieznosci dotycza dostgpu
do tresci erotycznych. Nawet 80% rodzicow deklaruje, ze ich dziecko nie otrzymalo nagich lub
pétnagich zdjec, przy ponad 30% nastolatkow, ktorzy twierdza, ze otrzymali takie zdjgcia.
Co czwarty nastolatek oglada tzw. patostreamy, podczas gdy jedynie 13% rodzicow deklaruje
tego $wiadomos¢. Z roku na rok wzrasta rowniez odsetek miodych osob, ktore nie sa w stanie
oceni¢, czy ogladane przez nich tresci to tzw. patostreamy.®?

Z opracowania Fundacji Badan Spolecznych pt.: ,Naduzywanie mediow
elektronicznych przez dzieci i mlodziez — badanie rozpowszechnienia problemu,
jego determinantéw i nowej interwencji profilaktycznej redukujacej skale problemu”
przeprowadzonego w 2023 roku wynika, ze:

%0 https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/5316,Co-robia-nasze-dzieci-w-sieci-czyli-Raport-z-
najnowszego-badania-NASK-Nastolatki.html
o1 ibidem
62 ibidem
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. Najpopularniejszym urzadzeniem elektronicznym wsréd badanych uczniow szkol
podstawowych okazat si¢ telefon komérkowy, uzytkowany przez 95.4% dzieci, w tym 86,3%
codziennie, a 41,6% ponad 2 godziny dziennie. Najmniej popularnym ekranem okazat
si¢ telewizor, uzytkowany przez 15,1% badanych dzieci.

2. Uczniowie najcze$ciej wykorzystywali e-media do ogladania krotkich filmikéw w Internecie
(95,9%). Kontaktowanie si¢ ze znajomymi bylo drugim najczestszym powodem (91,2%),
a poszukiwanie informacji potrzebnych do nauki - trzecim (89,2%). Chlopcy czesciej grali
w gry komputerowe, a 11,5% wszystkich uczniow grato codziennie. Wérod dziewczat
popularniejsze byly powody spoleczne i edukacyjne.

3. W grupie podwyzszonego ryzyka e-uzaleznienia znalazto si¢ 23,3% uczniow i 17,1%
uczennic. Lacznie 28,4% uczniow cechowalo si¢ wysoka sklonnoscia do naduzywania
technologii cyfrowych, a 7.2% wykazywalo wysoko nasilone oznaki uzaleznienia
od e - mediéw. Wiekszo$¢ wskaznikéw byla istotnie wyzsza u chlopcow.®

2.11 Promocja i ochrona zdrowia

W Sochaczewie funkcjonuje system ochrony zdrowia, obejmujacy zaréwno publiczne,
jak 1 niepubliczne placéwki medyczne. Giowna instytucja odpowiedzialna za koordynacje
dzialan w zakresie zdrowia i pomocy spolecznej jest Wydzial Polityki Spolecznej i Ochrony
Zdrowia Urzedu Miejskiego. Do jego zadan nalezy m.in. nadzér nad placowkami pomocy
spolecznej, wdrazanie nowych przepisow z zakresu zdrowia oraz wspélpraca z organizacjami
dzialajacymi na rzecz osob z niepetnosprawnosciami.

W miescie dziala Zespot Opieki Zdrowotnej Szpitala Powiatowego w Sochaczewie,
ktory $wiadezy szeroki zakres ustug medycznych, w tym opieke szpitalng oraz ambulatoryjna.
Szpital zapewnia opieke w zakresie podstawowych dzialow lecznictwa szpitalnego oraz opieki
psychiatrycznej dla mieszkancow powiatu sochaczewskiego i gmin osciennych, realizuje tez
dzialania z zakresu promocji zdrowia oraz prowadzi dziatalnoé¢ szkoleniowo-dydaktyczng dla
personelu medycznego. Mieszkancy Sochaczewa maja dostgp do kompleksowej opieki wraz
z pelna diagnostykg i leczeniem w jednej placowce, co wydatnie zwigksza komfort pacjenta
i skraca czas pobytu.

Dodatkowo, na terenie Sochaczewa funkcjonuje wiele przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej, takich jak:

e NZOZ Lekarz Rodzinny "Galen",

o NZOZ Pielegniarstwa Srodowiskowo-Ambulatoryjnego "Centrum",
e NZOZ Przychodnia Lekarska "Almed",

e NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego "Kasztanki",

e NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego "Medi-Lux",

e NZOZ Fabryczna,

e NZOZ "Alizamed-Centrum Medyczne",

e NZOZ "Medicamed",

%3 https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/01/FBS_Naduzywanie-mediow-elektronicznych-

przez-dzieci-i-mlodziz-.pdf
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e Przychodnia rodzinna NZOZ,

e Przychodnia ,M¢6j Lekarz”,

e NZOZ ,Lekarz”,

e Przychodnia przy Szpitalu Powiatowym w Sochaczewie .,Za Bzura”,
e Poradnia Rehabilitacji Neurologicznej Dla Dzieci | Mtodziezy "Aga".

W zakresie profilaktyki i promocji zdrowia aktywnie dziata réwniez Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie, realizujgc programy edukacyjne oraz nadzorujgc
stan sanitarny w regionie.

W 2023 roku w Gminie Miasto Sochaczew w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
udzielono ponad 297,5 tys. porad. Porownujac te dane z latami poprzednimi zauwazy¢ mozna
wzrost zapotrzebowania na ustugi swiadczone w ramach POZ (z nieznacznym spadkiem
w ,,pandemicznym” roku 2020). Szczegétowe dane przedstawia ponizszy wykres.®*

Liczba porad udzielonych w ramach POZ w Gminie
Miasto Sochaczew
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% Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS: https:/svs.stat.gov.pl/2093/3/28
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2.12. Edukacja publiczna

Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z2021 roku poziom wyksztalcenia
sochaczewian wyglada nastepujaco: 21 proc. posiada wyksztalcenie wyzsze, niecale
3 proc. policealne, 12 proc. $rednie ogélnoksztalcace, a 22,5 proc. Srednie zawodowe.
Wyksztalceniem zasadniczym zawodowym legitymuje sie niecate 22 proc. mieszkancow,
na poziomie gimnazjalnym edukacj¢ zakoriczyto 3 proc., a na podstawowym az 13 proc. Trzy
procent mieszkafcow nie ukonczylo szkoly podstawowe;j.5’

WYKSZTALCENIE MIESZKANCOW SOCHACZEWA

niepetne podstawowe

gimnazjalne 3,0% . 3,00%

podstawowe 13% wyizsze 21,0%

policealne 3,0%

srednie
/ ogolnoksztatcace
zasadnicze | 12,0%

zawodowe 22,0%

$rednie zawodowe
22,5%

Gmina Miasto Sochaczew zarzadza licznymi placéwkami oswiatowymi: ztobkiem
miejskim, 5 przedszkolami, do ktérych uczeszcza 607 dzieci oraz 6 szkotami podstawowymi
w ktérych uczy si¢ obecnie 3090 uczniéw (dane z wrzesnia 2024). Biezacg obstuga tych
Jednostek organizacyjnych zajmuje si¢ Miejski Zespot Ekonomiczno-Administracyjny
w Sochaczewie.

Liczbe dzieci uczgszezajacych w ostatnich latach do przedszkoli miejskich przedstawia
ponizsza tabela:®

& https://sochaczew.pl/aktualnosci/sochaczew—w-liczbach-cz-iii—kosztowna-edukacja.html

* Dane pozyskane z placéwek oswiatowych za posrednictwem CUS Sochaczew
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Miejskie Przedszkole Nr 1
w Sochaczewie

125 127 117 100

Miejskie Przedszkole Nr 3

W Soihasae 167 179 165 140

Migjskie Przedszkole Nr 4
37 z Oddziatami Interacyjnymi 113 105 96 73
w Sochaczewie

Miejskie Przedszkole Nr 6

* 191 195 183 147
w Sochaczewie

Miejske Przedszkole Nr 7
w Sochaczewie

142 150 149 147

Z kolei liczbe uczniéw szkot podstawowych w Gminie Miasto Sochaczew w ostatnich latach
przedstawiono ponizej:®’

Szkota Podstawowa nr 1
w Sochaczewie

Szkota Podstawowa Nr 2

2; B hchh e 391 405 424 410
Szkota Podstawowa Nr 3
o T 499 520 437 468

Szkota Podstawowa nr 4
4. z Oddziatami Integracyjnymi 685 770 621 622
w Sochaczewie

Szkota Podstawowa nr 6
h w Sochaczewie 453 464 551 630

6 Szkota Podstawowa nr 7 501 500 467 507

% w Sochaczewie

W miescie znajdujg sie¢ rowniez placéwki oswiatowe zarzadzanie przez Starostwo
Powiatowe. Dziala tez Panstwowa Szkota Muzyczna I i Il stopnia. Mieszkancy Sochaczewa
maja rowniez bezposredni dostgp do szkolnictwa wyzszego: w miescie funkcjonuje Wyzsza
Szkota Zarzadzania i Marketingu oraz filia Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej
w Warszawie.

%7 Dane pozyskane z placowek oswiatowych za posrednictwem CUS Sochaczew



2.13  Kultura, Sport, Rekreacja
W Gminie Miasto Sochaczew za odpowiednie funkcjonowanie sfery kulturalne;j,

sportowej i rekreacyjnej odpowiedzialne sg: Referat Kultury i Turystyki oraz Wydziat Sportu
i Organizacji Pozarzadowych Urzedu Miejskiego w Sochaczewie. Do ich gtéwnych zadan
nalezg:
* Monitorowanie dziatalnosci instytucji kultury.
* Inicjowanie dziatan promujacych kulture.
* Prowadzenie spraw w zakresie zapewniania warunkéw prawnych, organizacyjnych

i finansowych do ochrony débr kultury
* Tworzenie i zarzadzanie programami promocji turystycznej Miasta.
* Monitorowanie dzialalnosci jednostek organizacyjnych Miasta realizujacych

zadania w zakresie sportu i rekreacji®®

2.13.1 Kultura

Mieszkaficy Sochaczewa maja dostep do regularnie organizowanych wydarzen
kulturalnych, takie jak festiwale, koncerty, wystawy i warsztaty. Przede wszystkim jednak
szeroka oferte kulturalng zapewnia kilka kluczowych instytucji:

Sochaczewskie Centrum Kultury

Sochaczewskie Centrum Kultury (w skrécie SCK). powstato w sierpniu 2015
w wyniku polaczenia dwoch instytucji — Miejskiego Osrodka Kultury oraz Klubu Nauczyciela,
ktorych siedziby znajduja sie w naszym miescie. Potaczenie tych dwoch, dobrze znanych,
instytucji wiazato sie z dazeniem do coraz bardziej efektywnego wykonywania zadan Gminy
Miasta Sochaczew w zaspokajaniu potrzeb mieszkaficow Sochaczewa w sferze kultury
I uproszczenia struktur w zakresie organizowania dziatalnosci kulturalnej z uwzglednieniem
potrzeb edukacyjnych. Gléwna siedziba SCK miesci si¢ przy ul. 15 Sierpnia 83, a ze wzgledu
na specyfike naszego miasta polozonego wzdluz rzeki Bzury i w celu umozliwienia
mieszkancom korzystania z zasobéw kulturalnych, oddano do uzytku publicznego dodatkowo
dwa obiekty znajdujace si¢ w strategicznych punktach miasta znajdujacych si¢ przy
ul. F. Chopina 101 oraz przy ul. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego 5. Od 2021 roku
Sochaczewskie Centrum Kultury posiada czwarta lokalizacje — amfiteatr, mieszczacy si¢ przy
ul. Podzamcze 6.5° Centrum organizuje roznorodne wydarzenia kulturalne, takie jak koncerty,
spektakle teatralne, wystawy oraz warsztaty artystyczne.

Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzura

Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg w Sochaczewie, majace
siedzibe w zabytkowym budynku miejskiego ratusza, jest najokazalszym w Polsce muzeum
Jednej bitwy. Posiada najwicksza kolekcje broni, ekwipunku, umundurowania i innych
pamiatek z Kampanii 1939 roku w Polsce. Wystawa glowna obejmuje réwniez tematyke calej

% www.sochaczew.pl

% https://sck.sochaczew.pl/o-nas
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11 Wojny Swiatowej dodatkowo eksponowanej na wystawie plenerowej na dziedzincu muzeum.
Muzeum gromadzi ponadto zabytki kultury materialnej, dokumentacje czy archiwa oraz
prowadzi badania zwiazane z wielowiekowymi dziejami Sochaczewa oraz Ziemi
Sochaczewskiej. W salach wystawienniczych oglada¢ mozna m.in. malarstwo, rekodzieto czy
rzezbe polskiej sztuki wspdtezesnej. etnografie $wiata i Polski.”

Miejska Biblioteka Publiczna w Sochaczewie
Biblioteka oferuje bogaty ksiegozbior oraz organizuje spotkania autorskie, warsztaty
literackie i wystawy. Jest waznym osrodkiem edukacyjnym i kulturalnym dla mieszkancow.

Panstwowa Szkola Muzyczna I i II stopnia im. F. Chopina w Sochaczewie

Szkota pelni funkcje organizatora 1 animatora 2zycia muzycznego nie tylko
w srodowisku lokalnym, ale takze na arenie ogdlnopolskiej i migdzynarodowej. Organizuje
koncerty solistyczne, a takze wystepy zespolow szkolnych. Obok zespotow kameralnych
istnieje chor I 11 st., mata orkiestra smyczkowa, orkiestra kameralna, orkiestra deta oraz big-
band. Szkota muzyczna jest organizatorem 8 festiwali muzycznych, z ktérych
Migdzynarodowy Festiwal Chopinowski na Mazowszu odbywa sie od ponad 30 lat.”!

Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie

Instytucja powstata jako oddzial Muzeum Kolejnictwa w Warszawie w oparciu o tabor,
budynki. infrastrukturg oraz w duzym stopniu zaloge zlikwidowanej 30 listopada 1984 r.
Sochaczewskiej Kolei Dojazdowej. Muzeum jest jednym z niewielu miejsc w Europie, gdzie
znajduje sie zespol waskotorowych pojazdéw szynowych w tak duzej liczbie. Placowka
gromadzi najwigkszy zbior tego typu taboru na Starym Kontynencie. W skansenie znajduja si¢
aktualnie 163 jednostki taboru waskotorowego, a ponad 50 kolejnych oczekuje na zapleczu
placowki na konserwacje. W salach wystawowych obejrze¢ mozna kolekcje muzealiow,
dokumentujacych codzienne funkcjonowanie kolei waskotorowych w Polsce na przestrzeni
dziejow.”

2.13.2 Sport i rekreacja

Sochaczew oferuje swoim mieszkancom szeroka game¢ mozliwosci aktywnego
spedzania czasu i rozwijania pasji sportowych. Bogata oferta sportowa obejmuje réznorodne
obiekty i zajecia dla mieszkancow w kazdym wieku.

Glowna instytucja miejska zapewniajacg dostep do oferty sportowo-rekreacyjnej jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie. Realizuje zadania z zakresu sportu
organizujac réznorodne zajecia. Do gtéwnych zadan sochaczewskiego MOSIR nalezy:

e udostepnianie bazy MOSIR placéwkom o$wiatowym prowadzonym przez Gmine Miasto
Sochaczew na realizacj¢ zadan w zakresie kultury fizyczne;j,

70 https://www.muzeumsochaczew.pl/pl/
! Strategia Rozwoju Gminy Miasto Sochaczew na lata 2024-2030
’2 https://sochaczew.stacjamuzeum.pl/o-nas/
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udzielanie pomocy szkoleniowej oraz udostepnianie bazy i sprzetu na realizacje zajec
sportowych w ramach programu klas sportowych,

koordynowanie i prowadzenie miedzyszkolnych rozgrywek sportowych zgodnie
z miejskim kalendarzem imprez,

organizacja zaj¢¢, zawodéw i imprez o charakterze sportowym i rekreacyjnym oraz
rehabilitacyjnym,

tworzenie warunkéw dla rozwoju sportu wyczynowego,

zapewnienie kadry trenersko instruktorskiej do prowadzenia zaje¢ sportowych

i rekreacyjnych ze szezegdlnym uwzglednieniem nauki i doskonalenia plywania,
prowadzenie zajg¢ sportowo rekreacyjnych oraz z zakresu rehabilitacji ruchowej stosownie
do potrzeb i zainteresowania mieszkancow Sochaczewa.”

MOSIR w Sochaczewie zarzadza nastepujacymi obiektami:

Ptywalnia "ORKA" przy ul. Olimpijskiej 3.
Hala sportowa przy ul. Kusocinskiego 2.
Hala sportowa przy ul. Chopina 101.

Strefa aktywnosci przy ul. Podzamcze.
Sitownia zewngtrzna przy ul. Olimpijskie;.

W Sochaczewie dziala rowniez wiele klubéw sportowych, oferujacych zajecia w wielu
dyscyplinach i zapewniajacych rozwdj sportowy miodziezy. Wsréd wielu klubéw wymienié

mozna:

Rugby Club Orkan Sochaczew.

Klub rugby z ponad 50-letnia tradycja. uczestniczacy w rozgrywkach ogblnopolskich
we wszystkich kategoriach wiekowych. Organizuje treningi dla dzieci, mlodziezy
1 dorostych.

Klub Pitkarski Orkan Sochaczew.

Klub pitkarski oferujacy treningi dla réznych grup wiekowych, od dzieci po seniorow.
Aktywnie uczestniczy w lokalnych i regionalnych rozgrywkach pitkarskich.

UKS Orkan-Judo Sochaczew.

Klub judo prowadzacy zajecia dla dzieci i mlodziezy, promujacy rozwdj fizyczny
oraz wartosci sportowe poprzez treningi i udzial w zawodach.

Dragon Fight Club Sochaczew.

Klub specjalizujacy si¢ w sztukach walki, takich jak MMA i boks. Oferuje treningi
dla réznych grup wiekowych, prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw.
Sochaczewski Klub Tenisa Stolowego.

Klub tenisa stolowego dziatajacy na poziomie ekstraligi. Oferuje treningi i udziat
w zawodach dla entuzjastow tej dyscypliny sportu.

KS 1929 Bzura Chodakow.

7 Strategia Rozwoju Gminy Miasto Sochaczew na lata 2024-2030
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Klub pitkarski z dluga tradycja, oferujacy treningi i udzial w rozgrywkach dla réznych
kategorii wiekowych.

Stowarzyszenie Przez Sport w Przysztos¢.

Organizacja promujaca badminton poprzez organizacje treningéw i turniejow dla dzieci
1 mlodziezy.
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3. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT to narzgdzie strategiczne, ktére pomaga oceni¢ sytuacje organizacji,
projektu, osoby lub innego przedsigwzigcia, analizujac cztery kluczowe aspekty:

e Strengths (Mocne strony).

Wewnetrzne cechy lub zasoby, ktore daja przewagg konkurencyjng.

e Weaknesses (Stabe strony).

Wewnetrzne ograniczenia lub braki, ktére moga hamowac rozwoj.

e Opportunities (Szanse).

Zewngtrzne czynniki lub okolicznosci, ktére mozna wykorzystaé¢ dla rozwoju.

e Threats (Zagrozenia).

Zewnetrzne czynniki, ktére moga negatywnie wplynaé na organizacje lub projekt.

Biorgc pod uwage wskazane w niniejszej strategii problemy spoleczne Sochaczewa
1 mozliwosci ich rozwigzania dokonano nastgpujgcej analizy:

e Dziatalnos¢ Centrum Ustug Spotecznych

e Dzialalnos¢ innych instytucji wsparcia
spofecznego (Wydzial Polityki Spotecznej
i Ochrony Zdrowia, DDPS, SDS, PCPR
11nne)

e Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

¢ Dziatalnos¢ Zespohu Interdyscyplinarnego
1 grup Diagnostyczno - Pomocowych

* Dostgpnos¢ pomocy osobom starszym oraz
osobom z niepetnosprawnosciami

* Dostgpnos¢ swiadczen w ramach pomocy
spolecznej zwigzanych
z niepetnosprawnoscig i dlugotrwalg
choroba

¢ Dostep opieki medycznej — dziatalnos¢
licznych placéwek medycznych.

* Dobrze rozwinigta oferta edukacyjna

e Dobrze rozwinieta oferta kulturalna,
sportowa i rekreacyjna

e Funkcjonowanie Sochaczewskiej Karty
Mieszkanca

e Negatywne trendy demograficzne
(malejaca liczba mieszkancow miasta,
wzrost udziatu osob starszych w ogélnej
liczbie ludnosci)

e Stosunkowo fatwy dostep do substancji
psychoaktywnych i alkoholu

e Rosngca liczba 0s6b przebywajacych pod
opieka lekarzy POZ

¢ Niedostateczna wiedza spoleczenstwa na
temat profilaktyki i promocji zdrowia.

e Niedostateczna liczba mieszkan
socjalnych
1 komunalnych

e Nasilanie si¢ niekorzystnych zjawisk
spotecznych (uzaleznienia, przemoc)

e Wzrost liczby rodzin objetych procedura
,Niebieskiej Karty”
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e Dobrze zdiagnozowane problemy
mieszkancow

e Programy i projekty dotyczace rozwigzywania
problemoéw spotecznych
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Dobra sytuacja na rynku pracy, niskie
bezrobocie, oczekiwany wzrost

wynagrodzen

Mozliwos¢ pozyskania srodkow
finansowych z UE (np. na programy
profilaktyczne, aktywizacje¢ zawodowa,
sprzg¢t medyczny

Malejaca ogdlna liczba rodzin i osob
korzystajacych z pomocy CUS

Zmiany w prawie oraz polityce pomocy
spolecznej na poziomie centralnym
Wzrost jakosci ustug spotecznych oraz
kompetencji 0s6b zaangazowanych

w realizacje zadan w zakresie pomocy
spofecznej

Zwigkszenie dostepu do ustug
rehabilitacyjnych oraz opiekunczych

Aktywizacja spoteczna mieszkancow,
rozwdj fizyczny i sportowy
Aktywizacja ludzi starszych

Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie tworzenia
formalnych i poza formalnych partnerstw na
rzecz pomocy spotecznej

Rozwdj przedsigbiorczosci 1 ekonomii
spolecznej

Rozwdj turystyki

Rozwdj spoteczenstwa obywatelskiego

Niewystarczajgce zasoby finansowe

1 rzeczowe instytucji pomocy spolecznej
w stosunku do skali negatywnych zjawisk
spotecznych

Postgpujace starzenie si¢ spoleczenstwa
1 zwigzane z tym problemy (izolacja,
samotnos¢, wykluczenie cyfrowe, itp.)

Zwigkszenie skali problemu przemocy
w stosunku do dzieci mtodziezy

Wzrost probleméw opiekuniczo—
wychowawczych w rodzinach,
zaburzenie wiezi rodzinnych

Wzrost zachowan ryzykownych

1 agresywnych podejmowanych przez
dzieci i mlodziez

Wzrost zaburzen psychicznych wsrod
dzieci i mlodziezy

Wzrost liczby prob samobdjczych wsrod
dzieci i mlodziezy

Obnizenie si¢ wieku inicjacji alkoholowej
wsrdd dzieci | mlodziezy

Migracja ekonomiczna ludzi mtodych

Wzrost liczby 0sdb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw

Bezradnos¢ i biernos¢ rodzin
w rozwigzywaniu wiasnych problemow

Uzaleznienie rodzin od pomocy
spotecznej

Wyuczona bezradnos¢, roszczeniowosc

postaw
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4. CZESC PROGRAMOWA

Strategia rozwiazywania problemdéw spotecznych powinna wskazywaé najwazniejsze
dazenia do pozytywnych zmian w danej spolecznosci. Zaklada ona przy tym dzialania
diugofalowe, takie jak poprawe sytuacji materialnej rodzin potrzebujacych wsparcia,
rozciggnigte w czasie dzialania profilaktyczne, dlugotrwale wsparcie i aktywizacja oséb
starszych 1 niepelnosprawnych, etc.

Po dogl¢bnej analizie sytuacji spolecznej Sochaczewa wyznaczono nastgpujace cele
gléwne strategii:

Kompleksowe wsparcie rodzin oraz wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci i mlodziezy
Wsparcie 0sob starszych i niepetnosprawnych.

Przeciwdziatanie ubostwu, bezrobociu 1 bezdomnosci.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym.

PR

Cele, sposoby realizacji

Cele gléwne strategii podzielono dodatkowo na cele szczegélowe, przedstawiajace
dzialania konieczne do rozwiazywania zdiagnozowanych probleméw spolecznych.
Przedstawiono réwniez sposoby realizacji kazdego celu szczegdlowego, wskazano podmioty
realizujace dany cel oraz list¢ proponowanych wskaznikéw realizacji, okres realizacji i zrodia
finansowania poszczegolnych dziatan.

Cel glowny
Kompleksowe wsparcie rodzin oraz wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci

i mlodziezy.

Cel szczegolowy
Pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo oraz wzmocnienie ich funkcji opiekunczo
—wychowawczych

Sposoby realizacji

+» udzielanie wsparcia rodzinom bgdacym w trudnej sytuacji materialnej z systemu pomocy
spotecznej oraz $wiadczen rodzinnych i alimentacyjnych

+ praca socjalna z rodzinami, w szczegolnosci majgcymi trudnosci opiekunczo
-wychowawcze

+¢ zapewnienie rodzinom przezywajacym trudnosci opiekunczo-wychowawcze pomocy

asystenta rodziny

» zabezpieczenie pobytu dzieci w rodzinnej pieczy zastgpczej

organizacja zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju

» prowadzenie grup socjoterapeutycznych dla dzieci z zaburzeniami zachowania

» rozpowszechnianie informacji na temat mozliwosci poradnictwa rodzinnego,

0’0

*
0..

o

o

psychologicznego i prawnego oraz uzyskania pomocy w przypadku doswiadczenia
problemow

7

¢+ organizowanie warsztatdw wzmacniajacych kompetencje wychowawcze rodzicow
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* zintegrowanie  dziatan na rzecz rodziny i dziecka, poprzez  wspdlprace
migdzyinstytucjonalng

Podmioty odpowiedzialne za realizacje celu
CUS  Sochaczew, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, placéwki opiekunczo
-wychowawcze.

Wskazniki realizacji

% liczba rodzin korzystajacych ze s$wiadczen CUS z powodu trudnosci opiekunczo
-wychowawczych

* liczba zatrudnionych asystentéw rodziny

* liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny

* liczba dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej

¢ liczba rodzicow biorgcych udzial w warsztatach wzmacniajgcych kompetencje
wychowawcze

** liczba zorganizowanych warsztatow

Okres realizacji

2025-2029

Zrédla finansowania
Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panistwa, fundusze zewngtrzne (m.in.
Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegilowy
Zapewnianie  dzieciom oraz milodziezy  odpowiedniego poziomu  edukacji
1 wszechstronnego rozwoju

Sposoby realizacji

* podnoszenie jakosci ksztalcenia w placéwkach oswiatowych, m.in. poprzez doskonalenie
kadry nauczycielskiej, modernizacje placowek i ich doposazenie
w niezbedny sprzet oraz programy edukacyijne

< zapewnienie dzieciom i milodziezy przejawiajacej trudnosci w nauce pomocy
specjalistycznej, wsparcia pedagoga i psychologa

“* wyrbwnywanie szans edukacyjnych dzieci i miodziezy, min. poprzez organizacje¢ zajeé
wyréwnawczych z poszczegdlnych przedmiotow

** zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i miodziezy

Podmioty odpowiedzialne za realizacje celu

Placowki o$wiatowe, UM Sochaczew, CUS Sochaczew, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji, Sochaczewskie Centrum Kultury.

Wskazniki realizacji

% liczba nauczycieli podnoszacych swoje kwalifikacje zawodowe

* liczba inwestycji na rzecz placowek oswiatowych

* liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych w szkotach ze wsparcia pedagoga i psychologa
¢ liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z zajeé wyréwnawczych
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+* liczba inicjatyw z zakresu organizacji czasu wolnego dla dzieci i miodziezy

Okres realizacji

2025-2029

Zrédla finansowania

Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewngtrzne
(m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel gléwny
Wsparcie 0s6b starszych i 0séb z niepelnosprawnosciami.

Cel szczegélowy

Poprawa funkcjonowania osob starszych i osob z niepelnosprawnosciami oraz wzrost

ich jakosci zycia

Sposoby realizacji

« zapewnienie ushug opiekunczych 1 rehabilitacyjnych seniorom oraz osobom
z niepelnosprawnosciami z terenu miasta

+ zapewnienie osobom starszym i z niepetnosprawnosciami transportu do placowek

medycznych

%+ zapewnienie niepelnosprawnym dzieciom i mlodziezy transportu do szkot

+» promocja aktywnosci spolecznej wsrod osob starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami

«¢ dzialania zwigzane z likwidacja barier architektonicznych

< rozwijanie dzialalnoéci warsztatow terapii zajeciowej i Srodowiskowego domu
samopomocy dla 0séb z terenu Miasta

% udzielanie pomocy finansowej oraz rzeczowej osobom niepelnosprawnym i starszym

% organizacja i wspieranie dziatalnosci wolontariatu na rzecz o0s6b starszych
i niepetnosprawnych

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ celu

UM Sochaczew, CUS Sochaczew, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Srodowiskowy

Dom Samopomocy, Sochaczewskie Centrum Kultury, placéwki oswiatowe, placowki

ochrony zdrowia.

Wskazniki realizacji

+ liczba beneficjentéw systemu pomocy spolecznej objetych wsparciem z powodu
podesztego wieku i niepetnosprawnosci

«* liczba beneficjentdéw systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem z powodu
dlugotrwatej choroby

+* liczba 0s6b objetych ustugami opiekunczymi

¢ liczba inwestycji majacych na celu likwidacj¢ barier architektonicznych

oraz komunikacyjnych
» liczba 0sob starszych objetych pomocg w zakresie transportu do placéwek medycznych
» liczba niepelnosprawnych dzieci i mlodziezy objetych pomocg w zakresie transportu
do szkél
# liczba wolontariuszy dzialajgcych na rzecz osob starszych i z niepelnosprawnosciami

*,

e

e
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Okres realizacji

2025-2029

Zrédla finansowania

Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne
(m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegolowy

Aktywizacja spoleczna i zawodowa 0s6b starszych i z niepetnosprawnosciami

Sposoby realizacji

** organizacja zajec rekreacyjno—sportowych, kulturalnych, prozdrowotnych
oraz edukacyjnych, majacych na celu integracje spoleczna

«* rozwijanie kompetencji i umiejetnosci senioréw oraz 0s6b z niepetnosprawno$ciami

** zapewnienie mozliwoséci udziatu oséb z niepetnosprawnosciami w kursach/szkoleniach,
ktorych celem jest zwigkszanie kwalifikacji w celu podjecia pracy

% opracowywanie i realizacja programéw edukacyjnych przeciwdziatajacych wykluczeniu
0s6b starszych i z niepelnosprawnoséciami, w szczegélnosci e-wykluczeniu

Podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ celu
CUS Sochaczew, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Srodowiskowy Dom Samopomocy,
Powiatowy Urzad Pracy, Sochaczewskie Centrum Kultury.

Wskazniki realizacji

* liczba zorganizowanych zaj¢¢ rekreacyjno—sportowych, kulturalnych, prozdrowotnych,
edukacyjnych oraz aktywnych form spedzania czasu wolnego dla senioréw oraz oséb
z niepelnosprawnosciami;

% liczba o0séb z niepelnosprawnosciami uczestniczacych w  szkoleniach, kursach
zawodowych, stazach.

* liczba zrealizowanych programéw edukacyjnych przeciwdziatajacych wykluczeniu oséb
starszych i z niepetnosprawnosciami,

“ liczba o0s6b uczestniczacych w programach edukacyjnych przeciwdzialajacych
wykluczeniu oséb starszych i z niepelnosprawnosciami

Okres realizacji
2025-2029

Zrédla finansowania
Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne
(m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzagdowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegolowy
Ksztaltowanie pozytywnych postaw mieszkaficow Sochaczewa wobec o0séb starszych

1 z niepetnosprawnosciami
Sposoby realizacji
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< promowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej 1 z niepelnosprawnosciami
w spotecznosci lokalnej

«¢ tworzenie warunkéw do integracji spotecznej osob starszych i z niepetnosprawnosciami
z resztg spolecznosci poprzez realizacj¢ specjalnych projektow socjalnych
i programow

% promowanie uczestnictwa osob starszych i z niepelnosprawnosciami w organizacjach
pozarzagdowych

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ celu

UM Sochaczew, CUS Sochaczew, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki realizacji

+* liczba kampanii spotecznych majacych na celu budowanie $Swiadomosci spotecznej
na temat potencjahu i potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz osob starszych

%+ liczba 0s6b starszych i z niepetnosprawnosciami w organizacjach pozarzagdowych

Okres realizacji

2025-2029

Zrédla finansowania

Fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewngtrzne (m.in. Unii Europejskiej,

organizacje pozarzagdowe, sponsorzy indywidualni.

Cel gléwny:
Przeciwdzialanie ubostwu, bezrobociu i bezdomnosci.

Cel szczegblowy
Wsparcie 0s6b i rodzin ubogich oraz zapewnienie im bezpieczenstwa socjalnego

Sposoby realizacji

+ udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego rodzinom bedacym w trudnej sytuacji
materialnej

«+ organizowanie dzieciom pochodzacym z ubogich rodzin dozywiania w szkotach

++ tworzenie i realizacja programow przeciwdziatania ubostwu

% podejmowanie wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz osob
ubogich

< monitorowanie bezpieczenstwa socjalnego mieszkancow Sochaczewa

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ celu

UM Sochaczew, CUS Sochaczew, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, placowki
oswiatowe, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki realizacji

+* liczba beneficjentow systemu pomocy spolecznej obj¢tych wsparciem z powodu ubdstwa
+ liczba dzieci z rodzin ubogich objetych dozywianiem w szkofach

+ liczba zrealizowanych programéw przeciwdziatania ubéstwu

% liczba organizacji pozarzgdowych z terenu Sochaczewa dzialajacych na rzecz oséb ubogich

Okres realizacji
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2025-2029

Zrédla finansowania
Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne
(m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzagdowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegolowy

Wsparcie 0sob bezrobotnych

Sposoby realizacji

** tworzenie i realizacja programéw przeciwdziatania bezrobociu

** objecie pomocg spofeczng 0s6b dlugotrwale bezrobotnych

*» prowadzenie kursow i szkolen zawodowych dla oséb dorostych

% ushigi doradztwa zawodowego oraz poradnictwa psychologicznego, spotkania
indywidualne, prelekcje, warsztaty grupowe, itp.

«* zatrudnianie bezrobotnych w ramach aktywnych form, przeciwdzialania bezrobociu

“* monitorowanie skali bezrobocia

Podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ celu
CUS Sochaczew, Powiatowy Urzad Pracy, UM Sochaczew, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki realizacji

* liczba 0s6b bezrobotnych, w tym o0séb dlugotrwale bezrobotnych

« liczba beneficjentéw systemu pomocy spolecznej objetych wsparciem z powodu
bezrobocia

** liczba kursoéw i szkolen zawodowych dla 0séb bezrobotnych

% liczba inicjatyw na rzecz rozwigzywania problemu bezrobocia

“ liczba podjetych dziatan informacyjnych w zakresie dostepnych form wsparcia
1 aktywizacji os6b bezrobotnych

* liczba zorganizowanych szkolen, warsztatéw oraz kurséw majgcych na celu zwickszenie
kwalifikacji 0os6b bezrobotnych/nieaktywnych zawodowo

* liczba zatrudnionych oséb bezrobotnych w ramach aktywnych form, przeciwdziatania
bezrobociu (roboty publiczne, prace interwencyjne, prace spofeczne, itp.)

Okres realizacji
2025-2029

Zrédla finansowania
Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne (m.in.
Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegolowy
Wsparcie oséb bezdomnych

Sposoby realizacji
¢ zapewnienie osobom bezdomnym miejsc noclegowych
“* wsparcie materialne i rzeczowe 0s6b bezdomnych
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“» zapewnienie osobom bezdomnym pomocy psychologicznej, reintegracji spolecznej
i zawodowej przy wykorzystaniu indywidualnych planéw wychodzenia z bezdomnosci

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ celu

UM Sochaczew, CUS Sochaczew, Policja, organizacje pozarzadowe.

Wskazniki realizacji

% liczba beneficjentéw pomocy spotecznej obj¢tych wsparciem z powodu bezdomnosci

% liczba 0s6b bezdomnych, ktérym zapewniono schronienie

% liczba 0s6b bezdomnych, ktérym zapewniono pomoc psychologiczna

Okres realizacji

2025-2029

Zrédla finansowania

Budzet samorzadowy, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewngtrzne

(m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel glowny
Przeciwdzialanie uzaleznieniom, patologiom spolecznym i przemocy domowej.

Cel szczegolowy
DoraZzne wsparcie 0s6b i rodzin z problemami uzaleznien

Sposoby realizacji

» motywowanie osob uzaleznionych do podj¢cia leczenia

% podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0s6b
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu

+¢ rozwdj dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin

% udzielanie pomocy materialnej i niematerialnej rodzinom z problemem uzaleznienia

% zapewnienie dodatkowego wsparcia psychologicznego oraz prawnego osobom
uzaleznionym oraz osobom wspotuzaleznionym

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ celu

UM Sochaczew, CUS Sochaczew, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejska Komisja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Zespol Interdyscyplinarny, placowki ochrony

zdrowia.

Wskazniki realizacji

% liczba beneficjentow systemu pomocy spolecznej objetych wsparciem z powodu
uzaleznien

% liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych

% liczba wnioskow o leczenie odwykowe

++ liczba 0sdb korzystajacych z porad w Punktu Konsultacyjnego

% liczba 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych objetych wsparciem psychologicznym
i prawnym

Okres realizacji
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2025-2029

Zrédla finansowania

Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne (m.in.
Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegolowy

Wsparcie rodzin, w ktérych wystgpuje problem przemocy domowej

Sposoby realizacji

** objecie pomoca materialng rodzin, w ktérych obecny jest problem przemocy domowej

** inicjowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”

** zapewnienie cztonkom rodzin, w ktorych obecny jest problem przemocy domowej pomocy
psychologicznej, pomocy prawnej, opieki lekarskiej

* opracowywanie i dystrybucja materialéw informacyjnych i edukacyjnych z zakresu

przemocy domowej

** prowadzenie kampanii edukacyjnych poswigconych tematyce przemocy domowej

% realizowanie okresowej diagnozy probleméw spofecznych majacej na celu

“* monitorowanie skali problemu przemocy domowej

** monitorowanie, reagowanie oraz eliminowanie zagrozen bezpieczenstwa mieszkahncow
Sochaczewa

Podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ celu

UM  Sochaczew, CUS Sochaczew, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, placowki o$wiatowe, Policja.

Wskazniki realizacji

“ liczba beneficjentéw systemu pomocy spolecznej objetych wsparciem z powodu
wystepowania przemocy w rodzinie

% liczba rodzin korzystajacych z pomocy w Punkcie Konsultacyjnym

* liczba opracowanych diagnoz dotyczacych problemu przemocy domowe;j

* liczba rodzin, wobec ktérych wszczgto procedure ,.Niebieskie Karty” w danym roku

* liczba oséb, ktérym udzielono pomocy psychologicznej, pomocy prawnej, opieki
lekarskie;j

* liczba dzieci doznajacych przemocy domowej objetych opieka

« liczba z materialow informacyjnych i edukacyjnych z zakresu przemocy domowej

* liczba kampanii edukacyjnych poswigconych tematyce przemocy domowej

OkKkres realizacji

2025-2029

Zrédla finansowania

Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne (m.in.

Unii Europejskiej), organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

I Cel szczegolowy
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Kompleksowa pomoc skierowana do dzieci i mlodziezy majaca na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom i problemom psychicznym

Sposoby realizacji

+» opracowanie 1 realizacja w szkolach programow profilaktycznych zwigzanych
z tematyka uzaleznien, w tym w szczego6lnosci uzaleznien behawioralnych

++ opracowanie i realizacja w szkotach warsztatow dotyczacych tzw. profilaktyki $wiata
cyfrowego™

% zapewnienie dzieciom i milodziezy szerokiego dostgpu do pedagoga szkolnego,
psychologa i psychiatry w celu szybkiego diagnozowania wycofania spotecznego, stanéw
lekowych, depresji, itp.

% organizowanie wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotknigtych
problemami uzaleznien

*» realizacja warsztatow profilaktycznych dla rodzicow na temat profilaktyki uzaleznien,
w tym w szczegdlnosci uzaleznien behawioralnych

Podmioty odpowiedzialne za realizacj¢ celu
UM Sochaczew, CUS Sochaczew, placowki oswiatowe, placowki ochrony zdrowia,
organizacje pozarzadowe.

Wskazniki realizacji

+¢ liczba programow profilaktyczno-edukacyjnych zrealizowanych w szkotach

¢ liczba warsztatow dotyczacych tzw. profilaktyki $wiata cyfrowego™ zrealizowanych
w szkotach

% liczba porad pedagoga, porad psychologicznych udzielonych dzieciom i mlodziezy

s liczba dzieci i mlodziezy objetych pomocg lekarza psychiatry

% liczba zrealizowanych form wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci
z rodzin dotknigtych problemami uzaleznien

¢ liczba zrealizowanych warsztatow profilaktycznych dla rodzicow na temat profilaktyki
uzaleznien, w tym w szczegodlnosci uzaleznien behawioralnych

Okres realizacji
2025-2029

Zrédla finansowania
Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne (m.in.
Unii Europejskiej), organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.

Cel szczegolowy
Zwigkszenie skutecznosci systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom

Sposoby realizacji

» monitoring zagrozen spolecznych zwiazanych z uzaleznieniami

% prowadzenie kampanii edukacyjnych poswigconych tematyce przemocy domowej
i problemom uzaleznien

*» dzialania w zakresie edukacji spolecznej i promowania trzezZwego stylu zycia

< tworzenie grup wsparcia dla rodzin przezywajacych sytuacje kryzysowe
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** wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, ktére dzialaja na rzecz oséb dotknietych
problemami uzaleznien oraz problemem przemocy:

*+ zwiekszanie kompetencji osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej 1 profilaktyki uzaleznien

«* okresowe opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii majgcego na celu monitorowanie skali
problemu uzaleznien

¢ rozwijanie systemu pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia oraz dotknietych
przemocg poprzez kompleksowos¢ i interdyscyplinarnosé podejmowanych dzialan

Podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ celu
UM Sochaczew, CUS Sochaczew, placowki os$wiatowe, placowki ochrony zdrowia,
organizacje pozarzadowe.

Wskazniki realizacji

** liczba opracowanych diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych,

“ liczba  kampanii  edukacyjnych poswigconych tematyce przemocy domowej
i problemom uzaleznien

** liczba organizacji pozarzadowych, z ktérymi podjeto wspdtprace

% liczba szkolen dla osob realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej i profilaktyki uzaleznien

« liczba opracowanych Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Okres realizacji
2025-2029

Zrodla finansowania
Budzet Miasta, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze zewnetrzne (m.in.
Unii Europejskiej), organizacje pozarzadowe, sponsorzy indywidualni.
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5. OCZEKIWANE REZULTATY REALIZACJI STRATEGII

Zalozenia ogolne:

Zaklada sie, ze realizacja Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Miasto

Sochaczew przyczyni sig do:

» Wazrostu jakosci zycia lokalnej spolecznosci oraz poprawy atrakcyjnosci Miasta jako
przyjaznego rodzinom, seniorom oraz osobom z niepefnosprawnosciami

» Wzmocnienia funkcji integracyjnych i spotecznych mieszkancéw Sochaczewa.

» Zmniejszenia liczby beneficjentow pomocy spoteczne;j.

» Zwiekszenia udzialu spofecznosci lokalnej i organizacji pozarzadowych w tworzeniu
rozwigzan poprawiajacych jakos¢ zycia mieszkancow.

» Poprawy dostepu do informacji o oferowanych ustugach spotecznych, w tym o charakterze

specjalistycznym, skierowanych do réznych grup adresatow.

Poszerzenia wiedzy mieszkancow w zakresie profilaktyki uzaleznien.

v v

Zmniejszenia skali uzaleznien i przemocy domowe;j.

Poszerzenia wiedzy mieszkancow w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego trybu
zycia.

Kompleksowej diagnozy problemoéw spolecznych, wraz z ich statym monitoringiem.
Oceny stopnia zaspokojenia potrzeb spotecznych.

\%

Y vV

Zalozenia szczegolowe

Cel glowny:

Kompleksowe wsparcie rodzin oraz wspomaganie rozwoju i edukacji dzieci
i mlodziezy.

Zaklada sie, ze realizacja Strategii Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Gminy Miasto
Sochaczew przyczyni si¢ do:

» Poprawy sytuacji materialnej rodzin znajdujacych si¢ w kryzysie.

» Zmniejszenia si¢ liczby rodzin dotknigtych problemami opiekunczo- wychowawczymi.

» Podniesienia kompetencji wychowawczych rodzicéw z terenu Miasta.

» Zwiekszenia efektywnosci systemu pomocy rodzinie.

» Podniesienia jakosci ksztalcenia i wsparcia w placéwkach oswiatowych.

» Wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy.

Cel gléwny:

Wsparcie osob starszych i niepelnosprawnych.

Zaklada sie, ze realizacja Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Miasto

Sochaczew przyczyni si¢ do:

» Ogolnej poprawy warunkow zycia osob starszych i niepelnosprawnych, w tym oséb
wymagajacych calodobowej opieki.

» Poprawy dostepnosci i jakosci ustug opiekunczych.

» Poprawy dostepnosci od ustug medycznych.

» Poprawy mobilnosci 0séb starszych i niepetnosprawnych.
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» Poprawy dostgpnosci do zaje¢ sportowo—rekreacyjnych i kulturalnych.

» Aktywizacji zawodowej 0sob starszych i niepelnosprawnych.

» Zmiany postaw i zachowan lokalnej spotecznosci wobec senioréw oraz o0séb
z niepetnosprawnosciami.

Cel gléwny:

Przeciwdzialanie ubéstwu, bezrobociu i bezdomnosci.

Zaklada sig, ze realizacja Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Miasto
Sochaczew przyczyni si¢ do:

» Zwigkszenia skutecznos$ci wsparcia osob dotknigtych problemem ubdstwa.

» Zmniejszenia sig liczby rodzin dotknietych problemami ubdstwa.

# Podniesienia kompetencji zawodowych o0s6b bezrobotnych i zwiekszenia ich szans
na podjecie zatrudnienia.

Zmniejszenia liczby 0s6b bezrobotnych.

Zwigkszenie skutecznosci wsparcia dla 0séb dotknigtych bezdomnoscia.

Wzrostu swiadomosci oséb ubogich, bezrobotnych i bezdomnych na temat oferowanych
przez Miasto form wsparcia.

» Wazrostu efektywnosci dziatan w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

-

» Uwrazliwienia spotecznosci lokalnej na problemy ubdstwa, bezrobocia i bezdomnosci.

Y Y

‘1’

Cel glowny:

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym.

Zaklada sig, ze realizacja Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Miasto
Sochaczew przyczyni si¢ do:

» Poprawy warunkow zycia rodzin z problemem uzaleznienia.

» Zwigkszenia dostepnos$ci pomocy i wsparcia rodzin z problemem uzaleZnienia.

» Wazrostu liczby oséb podejmujacych terapie w placowkach leczenia odwykowego.
» Zmniejszenia si¢ liczby oséb uzaleznionych.

» Zwigkszenia skutecznosci wsparcia dla 0sob dotknietych przemoca domowa.

» Zmnigejszenie sig liczby osob dotknigtych problemem przemocy domowe;j.

> Podniesienia poziomu wiedzy dzieci i miodziezy w zakresie uzaleznien.

Poprawy dobrostanu psychicznego mtodziezy.

Ograniczenia zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i mlodziezy.

Podniesienia poziomu wiedzy rodzicéw na temat uzaleznien.

Y v

\ 7

69



6. HARMONOGRAM WDRAZANIA STRATEGII

TERMIN
ETAP DZIALANIE REALIZACII
Podjecie przez Radg Miejska w Sochaczewie uchwaty
1 w sprawif: przyjgcia fio realizacji Strategii N I kwartal 2025
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie
Miasto Sochaczew na lata 2025 — 2029
Od I kwartalu
I Koordynacja realizacji dzialan objetych Strategia 2050
do IV kwartahu
2029
W sposob ciagly,
11 Uzupetninie Strategii o nowe zadania i programy w czasie realizacji
strategii
Dwukrotnie:
v Monitoring i ewaluacja Strategii IV kwartat 2027
IV kwartal 2029
- i IV kwartat 2029 /
v Podsumowanie 1 ocena Strategii [ kwartat 2030
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7. ZRODLA FINANSOWANIA STRATEGII

Konieczno$¢ wskazania ram finansowych Strategii Rozwiazywania Problemow
Spotecznych wynika z tresci art. 16b. ust 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z p6zn. zm.). Podstawowym warunkiem realizacji
wskazanych w Strategii celow jest jej finansowanie.

Srodki finansowe na realizacje poszczegdlnych celow zawartych w  Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Miasto Sochaczew, przeznaczane bedg
co roku, na podstawie planéw budzetowych poszezegolnych jednostek wyznaczonych do ich
realizacji. Podstawowym zrodlem finansowania dzialan beda srodki pochodzace z budzetu
Miasta, nalezy jednak podkreslié, ze pelna realizacja Strategii nie bedzie mozliwa bez
zewnetrznych Zrodel finansowania. Zaklada sie, iz $rodki na finansowanie poszczegélnych
dziatan Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Miasto Sochaczew na lata
2025-2029 nastgpi przy wykorzystaniu nastgpujacych Zroédet finansowania:
srodki z budzetu Gminy Miasto Sochaczew
srodki z budzetu Wojewody Mazowieckiego
srodki z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
srodki z Funduszu Pracy
projekty konkursowe w ramach srodkéw z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki

A7

VYV

Y v

Spolecznej
srodki Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus

Y/

oraz Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
» srodki finansowe pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe
» srodki podmiotéw uczestniczacych w realizacji Strategii

Szczegdtowe okreslenie wysokosci planowanych $rodkéw na realizacje Strategii nie
jest dokladnie mozliwe, ze wzgledu na dilugi okres obowigzywania dokumentu. Ramy
finansowe Strategii uzaleznione sa ponadto od mozliwosci finansowych Miasta, a zatem
od srodkow posiadanych przez Miasto oraz pozyskanych ze zrédet zewnetrznych.

Prognozy wykorzystane do sporzadzenia ram finansowych Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Miasta Sochaczew przyjgto w oparciu o procentowg strukturg
wydatkéw Gminy Miasto Sochaczew na ochrong zdrowia, kulturg fizyczng, kulturg i ochrong
dziedzictwa narodowego w latach 2023-2024, ktéra zostala opracowana na podstawie oceny
zasoboéw pomocy spotecznej. Przeanalizowano rowniez Uchwale Budzetowa Gminy Miasto
Sochaczew na rok 2023 nr XXXIV/368/22 oraz Uchwal¢ Budzetowa Gminy Miasto Sochaczew
na rok 2024 Nr XLV/459/23. Przyjeto czynniki zwiazane z ryzykiem finansowym, takie jak
zmiana przepisow, inflacja, itp. Wzieto tez pod uwage zalozenia wynikajace z prognozy
demograficznej, wydatkéw na pomoc spoteczna, zmiany przepisow w zakresie pomocy
spolecznej oraz realizacji inwestycji w zakresie polityki spolecznej. Zalozono 4% wskaznik
wzrostu wydatkéw w skali roku. Zaznaczy¢ nalezy, ze przedstawione ponizej wartosci
finansowe  maja  charakter  szacunkowy i beda  aktualizowane  corocznie,
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w oparciu o dostepne srodki budzetu Gminy Miasto Sochaczew oraz pozyskane srodki
zewnegtrzne.

2023 15926 707,00
2024 15370 817,00
2025 17 000 000,00
2026 17 680 000,00
2027 18 387 200,00
2028 19 122 688,00
2029 19 887 595,52

2023 18 508 866,00
2024 19771 342,00

2025 21 800 000,00
2026 22 672 000,00
2027 23 578 880,00
2028 24 522 035,20
2029 25502 916,61

2023 1 400 000,00
2024 1492 400,00

2025 1 650 000,00
2026 1716 000,00
2027 1784 640,00
2028 1 856 025,60
2029 1530 266,62
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8. MONITORING I EWALUACJA STRATEGII

Ciagla obserwacja oraz kontrola proceséw i zjawisk spolecznych opisanych
w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Miasta Sochaczew na lata 2025
-2029 jest dziataniem. ktére pozwoli na oceng jakosci zaproponowanych zmian oraz zasadnosci
ich wprowadzenia. Celem monitoringu jest regularna ocena przyjetych zalozen, osigganych
rezultatow i realizowanych dziatan. Monitorowanie umozliwi nie tylko biezaca oceng realizacji
zaplanowanych  kierunkoéw  dzialan, ale pozwoli réowniez na modyfikacje
i dokonywanie ewentualnych korekt w przypadku istotnych zmian spotecznych, np. wskutek
nasilenia niektorych probleméw spotecznych, czy zmiany regulacji prawnych

Monitoringiem zostana objete postepy w realizacji Strategii na dwoch poziomach:
poszczegdlnych zadan i projektow oraz celow glownych i szczegélowych. Instytucja
odpowiedzialna za wdrazanie, monitoring oraz ewaluacje Strategii Rozwiazywania Problemow
Spolecznych  Gminy Miasto  Sochaczew bedzie Centrum  Uslug Spolecznych
w Sochaczewie. Zaleca sie, aby poziom osiggania kazdego celu szczegolowego,
poszczegdlnych zadan i projektow zmierzony zostal dwa razy — na koniec roku 2027
i na koniec roku 2029.

Ponadto dane zebrane i opracowane w procesie monitoringu na koniec roku 2027
postuza do ewaluacji Strategii, w tym mig¢dzy innymi, do oszacowania ewentualnych zagrozen
w jej realizacji, czy tez modyfikacji niektorych dziatan w celu zwigkszenia efektywnosci
realizacji Strategii. Ewaluacja stanowic bedzie oceng przedsiewzigé
w szezegdlnosci ich wyniku, wptywu oraz potrzeb, ktore miaty zaspokajac. Celem ewaluacji
bedzie zatem weryfikacja osiagnie¢ danego przedsigwzigcia i pordwnanie ich do oczekiwanych
rezultatbw oraz wykorzystanie uzyskanych w ten sposdb informacji
i doswiadczen przy projektowaniu i planowaniu podobnych dziatan w przysziosci. Jednym z
celow ewaluacji bedzie rowniez stale doskonalenie skutecznosci i efektywnosci dziatan
spolecznych, rozumiane w kategoriach pozytywnych efektéw zwiazanych bezposrednio
z realizacjg danej strategii.

Baza informacji beda przede wszystkim dane gromadzone przez Centrum Uslug
Spolecznych oraz dane pozyskane od jednostek i instytucji zaangazowanych w realizacje
dzialan w ramach Strategii m.in. Urzad Miasta, PCPR, Powiatowy Urzad Pracy. Komenda
Powiatowa Policji w Sochaczewie, placowki os$wiatowe, placowki opieki medycznej
oraz placowki kulturalne. Baza informacji statystycznej. zbieranej na potrzeby wskaznikow
monitorowania beda réwniez Zrodla statystyki panstwowej (GUS) na poziomie Sochaczewa
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