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WYKAZ SKROTOW

AA - Anonimowi Alkoholicy

Al-Anon - doroéli czionkowie rodzin oséb uzaleznionych

b.d. — brak danych

CUS - Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie

IPiN - Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KS+ - Klub Senior+ w Sochaczewie

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

MBP — Miejska Biblioteka Publiczna w Sochaczewie

MKRPA — Migjska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sochaczewie
MOSIR - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie

MZS - Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzurg w Sochaczewie
ORE - Osrodek Rozwoju Edukagji

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sochaczewie

PES — podmioty ekonomii spoteczne;

PK — Punkt Konsultacyjny ds. zwigzanych z problemami przeciwdziatania uzaleznieniom
| przemocy w rodzinie w Sochaczewie

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Sochaczewie

pp. — punkt procentowy

PWD - placowki wsparcia dziennego

SCK - Sochaczewskie Centrum Kultury w Sochaczewie

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie

UM - Urzad Miejski w Sochaczewie

Z| — Zespot Interdyscyplinarny w Sochaczewie
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykow stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spofeczne, wptywajac zarowno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
ale réwniez do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestépczoéci
oraz obciagzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka
roznych grup wiekowych, jednak szczegdlinie niepokojace s3 statystyki dotyczgce mitodziezy
i mtodych dorostych, wérdd ktérych obserwuje sie wzrost zachowan polegajgcych na

eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe s bezsprzecznie najbardziej dostepng substancja psychoaktywng
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w ciggu
roku przekracza 9 litréw —w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litrdw, co jest wartoscig najnizsza
na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem spozywania alkoholu dotyczy
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to whasnie mezczyzni stanowig grupe szczegodlnie
narazona na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywaja oni alkohol niemal
trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pijg alkohol
srednio przez 37 dni w ciagu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami
spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni czesciej

wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegaja po wino®.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczace spozycie alkoholu wsrod mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwengji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedhtug wynikdw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2014 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie

miodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniow w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu

1 Szmidt J, { in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krgjowe Centtrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
< Tamze
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ostatnich 30 dni, wyniost 39,1%. W pordwnaniu z poprzednia edycja badanh ESPAD, wartoéé

ta ulegta spadkowi 0 7,5 pp..

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoleczenstwa jest dostep do narkotykdw.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpdgji oraz konsekwencje prawne i spofeczne wymagaja
statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024 roku
zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkaricow Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego
typu substancji w ciagu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego
przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osob
dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciagu
ostatniego roku byto to 15,0%". Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktorzy
deklarowali uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wyniést 16,9%. Oznacza to spadek
w pordwnaniu z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst
21,4%". W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundagie CBOS, odnotowano, ze
13% uczniow uzywato narkotykow w ciggu ostatniego roku, co oznacza spadek o 3 pp.
wzgledem roku 2018. Marihuana i haszysz pozostaja najczesciej uzywanymi przez uczniow
substancjami —na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw w 2021
roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst

42,0%, przez 37,5% w roku 2018°,

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021, w ktérym

odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie podejrzenie o popetnienie

* Sierostawski J, Sierostawska U, Uzywanie Alkoholu [ Narkotykdw przez Miodziez Szkelng, Raport z ogélnopolskich badar
ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2014 roku, Instytut Psychiatrii { Neurologii

“ Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzq z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)

® Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie Alkoholu i Narkotykéw przez Miodziez Szkolng, Raport z ogdinopolskich badari
ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2024 roku, Instytut Psychiatrii | Neurclogii

* Malczewski A, Miodziez a substangje psychoaktywne w: Miodziez 2021 - raport z badari ilosciowych zrealizowanych
przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spoteczne, 2022, s. 208-223.
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przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 0s6b, co oznacza niewielki wzrost w poréwnaniu

do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta 36 2827,

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (t. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie obowigzujace)
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 wykazujg podobne
mechanizmy do uzaleznieh od substancji, wérod ktorych znajduja sie m.in.: utrata kontroli,
priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréw zycia oraz

kontynuagja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wérdd najistotniejszych wnioskow
na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —
w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikow
badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujgcy jest wysoki odsetek
nastolatkdw, ktérzy w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemoca (44,6%) lub
mowa nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskie] nad korzystaniem z Internetu przez
miodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwengji, takich jak nadmierne
spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwigkszone ryzyko
cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkow
uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad
dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)%. Nadmierne korzystanie z mediow
spotecznosciowych moze negatywnie wptywa¢ na codzienne funkgonowanie mtodziezy,
prowadzac do zaniedbywania obowigzkow. Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty
nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkow domowych na rzecz mediow
spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego powodu zaniedbuje swoje

o]
3

obowigzki szkolne (28,7%)".

7 Szmidt 4, ( in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
5 Lange R., i in., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw [ radzicow, NASK — Paristwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.

“ Tamze
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Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatarh profilaktycznych
| interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukcji szkdd musza dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
I stanowic usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie
tym istotne miejsce zajmujg edukagja zdrowotna i spoteczna, ktére sa realizowane
w srodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programoéw rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw
I alkoholu, stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wérdéd miodziezy.
Dynamiczne zmiany w trendach konsumpcgji, wzrastajaca dostepnos¢ substancji oraz nowe
zagrozenia, wymagaja kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwiazku

z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikow
diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdinosci ochrony przed przemoca
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytugji, stowarzyszenn i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia sogalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

7|5t
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Uzasadnienie wprowadzenia Programu

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Sochaczew na lata 2026-2029 jest dokumentem
wyznaczajacym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii
I zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Miasta
Sochaczew. Ninigjszy dokument stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach

ubiegtych w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 osob fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwendji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13’

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

BlStre



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Sochaczew na lata 2026-2029
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére

obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytugji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzgcych rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem

lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziateniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorac pod uwage cele operacyjne dotyczace
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze

dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych. Program Profilaktyki
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i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Miasto Sochaczew na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyze]

obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Miasta.

Podstawy prawne opracowania Programu

Kierunki dziatan zawarte w Programie sa zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na lata

2021-2025. Do wigzacych aktéw prawnych naleza:

» ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okredlajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

» ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

» ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

= ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne),

= ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
spotecznych,

= ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

= ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze).

Ponadto dokument nawigzuje m.in. do zapisow Sirategii Rozwiqzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Miasto Sochaczew na lata 2025-2029, przyjetej Uchwatg Nr XI1/96/25
z dnia 27 lutego 2025 roku.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Miasta pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat
z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA MIASTA SOCHACZEW

o ____________________ . Pozostate gminy w powiecie sochaczewskim
0 Miasto Sochaczew
Wojewddztwo : \

mazowieckie )y : '

Liczba ludnosci : ; NrEY
33456 , m%
v S il
= Nowa Sucha y
Powierzchnia: R
26,2 km'

Przyrost naturalny na 1 000 ludnosci: -3.19 Ekonomiczne grupy wieku:
26,5%
15 760 17 696 * )
17.3%

[ ] [ ]
w t7,1 % * gﬁ% nss.Z%

OSWIATA Miejski Ztobek Integracyjny
I WYCHOWANIE ¢ 5 przedszkoli miejskich
6 szkot podstawowych

KULTURA Muzeum Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bitwy nad Bzura
Sochaczewskie Centrum Kultury
Miejska Biblioteka Publiczna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
Centrum Ustug Spotecznych
POMOC Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
SPOLECZNA Zespot Interdyscyplinarny
Punkt Konsultacyjny ds. zwigzanych z problemami
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie
Swietlica ,Nasza baza"
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Klub Senior+
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy Centrum
Ustug Spotecznych

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2023 roku [BDL GUS]
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW SPOtECZNYCH

Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw spofecznych, z ktorych moga

korzysta¢ mieszkancy Miasta Sochaczew naleza:

Urzad Miejski,

Centrum Ustug Spotecznych,

Sad Rejonowy,

Prokuratura Rejonowa,

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,

Punkt Konsultacyjny ds. zwigzanych z problemami przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,

Grupy AA (,Nadzieja” oraz ,Prymusy”) oraz Grupa Al-Anon,
Parafialny Zespot Charytatywny CARITAS Parafii Sw. Wawrzynica,
Swietlica ,Nasza baza" przy Centrum Ustug Spotecznych,
Stotdwka im. Matki Teresy z Kalkuty przy Kosciele Sw. Wawrzynca,
Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu Powiatowym,
Komenda Powiatowa Paligji,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

Zespot Interwengji Kryzysowej | Wsparcia przy PCPR,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicznej,

Powiatowy Urzad Pracy,

Srodowiskowy Dom Samopomocy,

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej przy Centrum Ustug Spotecznych,
placéwki oswiatowe i $wietlice szkolne,

placowki ochrony zdrowia,

placowki kulturalne i rekreacyjne,

organizacje pozarzadowe i zwigzki wyznaniowe.
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53 to instytuce i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajgce takg dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na
zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej.
Do zasobow osobowych dziatajacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
Miasta Sochaczew nalezy zaliczy¢:

= pedagogdw i psychologdw zatrudnionych w placowkach o$wiatowych,

= czlonkow Migjskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

= pracownikow i spedjalistow Centrum Ustug Spotecznych,

= funkcjonariuszy Policj,

= sedziow, prokuratoréw oraz kuratoréw sadowych i spotecznych,

= pracownikow placowek ochrony zdrowia,

* przedstawicieli organizacji pozarzadowych i zwigzkow wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W MIESCIE SOCHACZEW

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie émiertelna.
Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawéw
I szkod zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne Srodkéw
odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych lub nowych substani
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania
roznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc spoteczna, organy $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku, podobnie jak w latach poprzednich, wsrdd oséb korzystajacych z pomocy
Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie znajdowaly sie rodziny dotkniete problemem
uzaleznienia od alkoholu. W 2024 roku ich liczba byta najnizsza i wynosita 29, z kolei w 2023
roku byto to 36 rodzin zamieszkujaca Miasto, a w 2022 roku — 40. Mozna zauwazy¢, ze na
przetomie lat 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia CUS z powodu

problemu uzaleznienia od alkoholu ulegata systematycznemu spadkowi. W przypadku
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problemdw zwiazanych z narkomania, ich skala ulegata wahaniu w analizowanym okresie,

przy czym w 2024 roku byta najwyzsza i wynosita 2.

Wykres 1. Liczba rodzin i udziat rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu i narkomanii w latach 2022-2024

20 40 36

29
25
1 0 2
0

2022 2023 2024
H alkoholizm narkomania

Zrédio: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za lata 2022-2024

Alkoholizm w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spoteczne]
znajdowat sie na ésmym miejscu, a narkomania na dwunastym. W tym samym roku liczba
rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej wyniosta 727, a wiec rodziny zmagajace sie
z problemem alkoholizmu stanowity 4,0% ogodtu. Na przetomie lat 2022-2024 ich udziat

przyjmowat tendencje spadkowa, gdyz w 2022 roku byto to 5,6%, a w 2023 roku — 4,9%.

DZIALALNOSC MIEJSKIE) KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sochaczewie powotana do
wykonywania zadan Gminy Miasto Sochaczew w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W 2024 roku, podobnie jak w latach poprzednich, w sktad Komisji wchodzito 5 czionkéow™.
Do zadan MKRPA zalicza sie:

1. Inijowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.
2. Kontrole zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych.

0 Sprawozdania z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
KCPU-G1 za lata 2022-2024.
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3.

Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji  oraz  spozywania napojow  alkoholowych, m.n. poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojéw

alkoholowych na terenie Miasta.

. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow

alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miejskiej, bedacymi podstawa do uzyskania
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznione] od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu.

. Wspotprace z innymi organami administracji paristwowej i samorzadowej oraz

organizacjami  spotecznymi,  zwigzkami  wyznaniowymi w  zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Podnoszenie kwalifikagi z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan MKRPA w Sochaczewie podejmowanych wobec o0séb

uzaleznionych w latach 2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie

MKRPA przeprowadzili rozmowy z 402 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym,

79 osobami z problemem alkoholowym, a takze wystgpili do sadu z wnioskiem

0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 6 mieszkancéw Miasta. W 2024

roku wzgledem 2022 roku liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi

rzeprowadzono rozmowy zmniejszyta sie 0 15,1%. Na przestrzeni analizowanych lat, liczba
przep Yy )SZY P Y

0sob, wobec ktorych wystapiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
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odwykowego ulegata sukcesywnemu spadkowi, natomiast w przypadku liczby cztonkow

rodzin tych oséb wystapity wahania, co szczegétowo obrazuje tabela.

Tabela 1. Dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sochaczewie wobec 0séb uzaleznionych w latach 2022-2024

; wyszczegélnlenle | 2022 | 20231i 2024

liczba osob z problemem alkoholowym, z ktoryml g5 | @ | 7g
przeprowadzono rozmowy ‘ ;

liczba cztonkow rodzin osob z problemem alkcholowym
343 406 | 402
Z ktorymi przeprowadzono rozmowy | ;

| |
| |
||<:zba 0s6b, wobec ktdrych wystapiono do sadu z wnioskiem } 51 | 15 | ¢

Zrédio: Sprawozdania z dzialalnosci ! Mli?jsk{@’ Komrs;; Rozwzqzywama Prob!emow A!koho!owych
w Sochaczewie za lata 2022-2024

' 0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Cztonkowie MKRPA wspieraja rowniez osoby zmagajgce sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknigtymi przemocag domows, stosujacymi ja
oraz jej Swiadkami. Prowadzenie rozméw z osobami stosujgcymi i doswiadczajacymi
orzemocy, a takze ze swiadkami przemocy domowej jest przejawem interdyscyplinarnego
podejscia do rozwigzywania problemow i holistycznego generowania dziatan wpierajgco-

naprawczych oraz profilaktycznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze MKRPA corocznie odnotowuje liczne przypadki poprawy sytuadji osob
uzaleznionych, co jest efektem skutecznych i skoordynowanych dziatan cztonkow Komisji,
Poradni Leczenia Uzaleznien, ale i Poligji i Zespotu Interdyscyplinarnego. W 2024 roku

nastgpita poprawa sytuacji w 28 rodzinach, w 2023 roku — 45, a w 2022 roku — 34,

W 2024 roku oraz w latach poprzednich na terenie Miasta funkcjonowat Punkt Konsultacyjny
ds. zwigzanych z problemami przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie (PK),
dziatajacy ze srodkdw pochodzacych z zezwolen przyznawanych na sprzedaz napojow
alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie 0sob w kryzysach, w szczegolnosci zmagajacych

sie z problemem uzaleznier oraz uwiktanych w przemoc domowa.
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Punkt dziata przy Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie, przy ul. Aleja 600-lecia,
nr. 90 i jest czynny we wszystkie dni tygodnia. Informacja o dostepnosci poszczegdlnych
spegjalistow jest precyzyjnie okredlona na stronie internetowej miasta Sochaczew, a ich
ustugi sa Swiadczone bezptatnie.
Poradnictwo udzielane jest przez 5 ekspertdw, w tym:

e psychologa,

¢ pedagoga/doradce rodzinnego,

e konsultantow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e specjaliste ds. uzaleznien,

e prawnika.
W 2024 roku w PK udzielono porad 40 osobom dotknietym problemem alkoholowym i 33
osobom z problemem narkotykowym. Dodatkowo, wsparcie otrzymato 35 dorostych
cztonkdw rodziny osoby z problemem alkoholowym, 17 0séb doznajacych przemocy
domowej oraz 10 oséb stosujgcych przemoc domowa. Nalezy zauwazy¢, ze mimo
niewielkich wahan w zakresie zapotrzebowania na spedjalistyczne poradnictwo wsréd
poszczegolnych grup, skala korzystania z ustug specjalistow pozostaje wysoka,
a w przypadku os6b dotknigtych alkoholizmem oraz przemocg domowa ulega intensyfikacji.
Dane te wskazujg na potrzebe statego rozwoju aparatu pomocowego i ustugowego, w tym
zainicjowania dodatkowych dziatan srodowiskowych ukierunkowanych na rozpoznawanie
I wspieranie srodowisk szczegdlnie dotknietych lub narazonych na wystepowanie tego
rodzaju sytuadji kryzysowych. Szczegotowe dane w tym zakresie przedstawia kolejna tabela.

Tabela 2. Liczba os6b, ktérym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w Sochaczewie
w latach 2022- 2024

| wyszczegolniehie [ 202% J_ 2_(23__} ?0,25,
osoby z Z problemem alkoholowym | 35 | 37 | 40

?l‘osol:;y_z“b_r_éf)f_émem nfairrlzotykowym T T e 2 | B

' doroéli cztonkowie rodizila)i/gso_b; ;;_)_fgaemem alkal;(i)lowym } 43 | 40 35
dorodli cz’ronkomne rodziny osoby z problemem harkotykowym o0 | o0 | o

;_osoby doznaja]ce przemocy domowe; 15 | 6 | 1
osoby stosujgce przemoc domowa - 0 J 10 10

Zrédio: Sprawozdania z dziatalnosci samouadow gmmmych w zakresie profil akryk [ rozwigzywania
problemow uzalezniert KCPU-GI za lata 2022-2024
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Przy kosciele im. sw. Wawrzynca (ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 1) w Sochaczewie
funkcjonuje samopomocowa grupa wsparcia dla osob z problemem alkoholowym typu AA
(Anonimowi Alkoholicy) — ,Nadzieja”, ktorej celem jest wzmacnianie postaw abstynenckich,
propagowanie trzezwosci, edukacja oraz tworzenie w spoteczenstwie wzorcow wolnego od
uzaleznien, zdrowego i bezpiecznego stylu zycia w aspekcie zdrowia fizycznego
i psychicznego. Grupa spotyka sie w kazdg niedziele o godzinie 10.00 w plebani.
Dodatkowo, w siedzibie Urzedu Gminy Sochaczew, przy ul. Warszawskiej 115 dziata grupa

wsparcia AA — ,Prymusy”, ktdra spotyka sie w czwartki i pigtki o godzinie 18.00.

Oferta wsparcia kierowana jest réwniez do czionkéw rodzin osob uzaleznionych. Grupa
Al-Anon ,Kalina” spotyka sie w poniedziatki o godz. 18.00 w przestrzeni plebani parafii

pw. $w. Wawrzynca (ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 1).

Waznym aspektem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programow i innych dziatan
profilaktycznych, skierowanych do dzieci i miodziezy szkolnej, o potwierdzonej
skutecznosci, tj. programoéw rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendadji
Programéw  Profilaktycznych 1 Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukagji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii. W ostatnich latach Miasto nie realizowato dla uczniow dziatan
rekomendowanych, w sSwietle czego jest to kluczowy do rozwoju obszar w zakresie
skutecznej profilaktyki zachowan ryzykownych. Istotnym aspektem ww. programow jest ich
starannie zaplanowany i dlugotrwaly proces wdrazania, dzigki czemu przynoszg one
wymierne efekty i pozytywne skutki — zaréwno wérdd ucznidw, jak i ich rodzicow

i opiekunow.

Niemniej, w 2024 roku i latach poprzednich realizowano inne formy dziatan profilaktycznych
skierowane do dzieci i mtodziezy, w tym:
e program z obszaru profilaktyki uniwersalnej ,Zycie bez uzaleznien”, ktérym objeto
80 ucznidw i 4 nauczycieli/wychowawcow,
e programy z obszaru profilaktyki selektywnej, skierowane do 375 ucznidw i 15

nauczycieli/wychowawcow;
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* pogram z obszaru profilaktyki wskazujacej ,Zycie bez uzaleznien”, ktory objat swoim

dziataniem 180 ucznidw oraz 11 nauczycieli/wychowawcéw.

Dodatkowo, dla dzieci i miodziezy szkolnej, a takze ogotu lokalnej spolecznosci
organizowane sg inne oddziatywania profilaktyczne. W 2024 roku przeprowadzono
spektakle dla 40 uczestnikow, zorganizowano festyny i imprezy plenerowe, w ktérych
uczestniczylo 680 mieszkaicow, odbyly sie rowniez imprezy sportowe dla 100 uczestnikdw
oraz konkursy artystyczne o charakterze profilaktycznym, w ktérych udziat wzielo 25

uczniow.

Waznym aspektem dziatalnosci na rzecz profilaktyki zachowan ryzykownych wiérdd dzieci
I mtodziezy jest rowniez zwiekszanie ich aktywnosci fizycznej. Zajecia sportowe, bedace
jednym z najskuteczniejszych czynnikdw ochronnych, prowadzone byly w 2024 roku
w godzinach pozaszkolnych m.in. w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji, a uczestniczylo
w nich tacznie 820 ucznidw. Nalezy rowniez wskaza¢, ze dzieci i miodziez z Miasta
Sochaczew majg mozliwos¢ uczestniczenia w koloniach i obozach, w ramach ktérych
realizowany jest program zaje¢ profilaktyczny, a w 2024 roku taka forma oddziatywania

objeto 250 ucznidw.

W ramach realizacji dziatan z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
oddziatywania w formie szkolen i warsztatdw kierowane sa réwniez do nauczyciel
I wychowawcow. W 2024 roku w takich zajeciach edukacyjnych uczestniczyto 50

pracownikow szkot.

W ramach swojej dziatalnosci, MKRPA dystrybuowata takze materiaty edukacyjne, w tym

plakaty, ulotki, biuletyny i ksigzki, dotyczace problemu uzaleznien.

Funkcje wspierajaca lokalny system przeciwdziatania uzaleznieniom w Mieécie Sochaczew
pelni takze Swietlica ,Nasza baza’ funkcjonujaca przy Centrum Ustug Spotecznych.
Dziatalnos¢ placowki wsparcia dziennego skierowana jest do dzieci w wieku od 5 do 15 lat,
uczniow szkot podstawowych, w szczegdlnosci z rodzin korzystajacych ze wsparcia CUS,

W ramach prowadzonych zajec¢, dzieci w placéwce objete sa m.in. pomoca w nauce
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| odrabianiu zadan domowych, opieka pedagogiczna, dozywianiem, a takze organizowany
jest dla nich aktywny czas wolny, m.in. poprzez gry i zabawy Swietlicowe oraz udziat
w imprezach okolicznosciowych i zajeciach miedzypokoleniowych z uczestnikami Klubu

Senior+ i Dziennego Domu Pomocy Spoteczne).

RYNEK ALKOHOLOWY W MIESCIE SOCHACZEW

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoiczesnych probleméw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chorob i urazéw ma zwigzek

z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta wyniosta tacznie
62 957 512,28 zI, w tym najwiecej, bo 31588 937,75 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Warto$¢ napojoéw o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) wyniosta 24 212 566,62 zt,
natomiast od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) — 7156 007,91 zt. Sa to wartosci
zadeklarowane w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie
profilaktyki rozwigzywania problemdw uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2022-2024
wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta ulegata systematycznemu wzrostowi,
a w 2024 roku wzgledem 2022 roku wzrosta o 11,3%. Nalezy jednak miec na uwadze, iz
zakupu napojow alkoholowych w Miescie dokonuja zarowno jego mieszkancy, jak i osoby
zamieszkujgce okoliczne gminy.

Rysunek 1. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Sochaczew w latach 2022-2024

* 56 565 111,00 zt 59 973 498,23 zt » 62 957 512,28 zt

Zrédio: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien KCPU-GT za lata 2022-2024

W 2024 roku Miasto Sochaczew zamieszkiwaty tacznie 26 632 osoby, ktdre ukonczyty 18 rok
zycia. Wartos¢ sprzedanego na terenie Miasta alkoholu przypadajacego na 1 petnoletnig

osobe wyniosta zatem 2 363,98 zt — w poréwnaniu do 2022 roku, gdy liczba dorostych
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mieszkancow wynosita 27 141 oséb, nastapit wzrost na poziomie 13,4%, z kolei w zestawieniu
z rokiem poprzednim (2023), zaobserwowano wzrost na poziomie 5,6%. Podobnie jak
w przypadku zakupu alkoholu, nalezy zaznaczy¢, iz na tg sytuacje maja wplyw zaréwno
mieszkancy Miasta, jak i okolicznych gmin.

Rysunek 2. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica Miasta Sochaczew
na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023

2 084,12 z 2 238,24 zt RS 03, U571

Zrédio: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdoéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problemdw uzaleznieri KCPU-GT za lata 2022-2024

W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta
ulegata niewielkim wahaniom — w 2024 roku na jego obszarze znajdowaly sie 82 punkty
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) oraz 23 punkty przeznaczone do spozycia w migjscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne). W stosunku do 2022 roku liczba punktéw prowadzgcych sprzedaz

alkoholu zmnigjszyta sie o 2.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Mieécie Sochaczew na
przestrzeni lat 2022-2024

150
107 108 105
L & e
100 - 83 I~
50
29 25 53
: e = L
2022 2023 2024

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
I orzeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
=®-punkty sprzedazy napojow alkoholowych (ogotem)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania
problerndw uzaleznierr KCPU-GT za lata 2022-2024
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Kazdego roku MKRPA prowadzi kontrole punktow sprzedazy alkoholu i weryfikuje
prawidtowo$¢ dziatan i sprzedazy alkoholu, m.in. w zakresie przestrzegania zakazu reklamy
alkoholu, spozywania go na terenie sklepu oraz sprzedazy alkoholu nieletnim. W latach

2022-2024 kontrole prowadzone byty w 12 punktach rocznie.

Nalezy podkreéli¢ wazna role funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie
w realizacji zadan z zakresu prewengji uzaleznien oraz podejmowania interweng
w przypadku zdarzen powiazanych z sieganiem po alkohol i narkotyki przez mieszkancow
Miasta. Statystyki policyjne wskazuja, ze na terenie Miasta regularnie dochodzi do
przestepstw popetnionych pod wplywem tych substancji, a skala tego zjawiska rosnie.
Komenda Powiatowa Policji jest réwniez realizatorem licznych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w zakresie przemocy domowej, uzaleznien i bezpieczenstwa. Dodatkowo,
funkcjonariusze w ramach biezacej dziatalnosci kontrolujg stan trzezwosci kierowcow oraz
podejmuja zatrzymania praw jazdy. Z uwagi na brak szczegotowych danych w tym zakresie
dla Miasta, w ponizszej tabeli wskazano dane dla catego powiatu sochaczewskiego.

Tabela 3. Dziatania funkcjonariuszy KPP w Sochaczewie w latach 2022-2024

: wyszczegolnienie | 20225 20237 '!7 2024

| I ba stwierd: h t d wpl |
iczba stwier zonyc przestepstw po Wp ywem . - 8
alkoholu lub narkotykow -

| liczba dziafarh prOfIIaktyczr{)_/ch o " bd. P 1 50

r ———— Se—e e e

liczba zatrzymanych kierowcow w stanie :

217 | 145 | 178 |
| nietrzezwosci (dane dla powiatu sochaczewskiego) @

SRR e S S P et T S e ——} -

liczba zatrzymanych praw jazdy (dane dla powiatu | | | .
: Zy ych praw jazdy ( p | 6 - % |

: sochaczewskiego)

Zrédio: Informacja KKP w Sochaczewie za lata 2022-2024
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
I mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie zasiegu
| natezenia wystepujacych wérdéd ucznidw probleméw zwiazanych ze spozywaniem
alkoholu,  zazywaniem narkotykdw, sieganiem po papierosy i e-papierosy oraz

uzaleznieniami behawioralnymi.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Miasta Sochaczew wypelnili tacznie 156 kwestionariuszy ankiet. Ponizszy
rysunek ilustruje strukture proby wedtug ptci. W badaniu diagnozujagcym problemy
spoteczne w wiekszym stopniu uczestniczyty dziewczynki, ktére stanowity 56,4% badanej

proby (88 oséb), podczas gdy chtopcy wypeili pozostate 43,6% kwestionariuszy (68 0séb).

Rysunek 3. Pfe¢: N"'=156

Dziewczynki

56,4 % 43,6%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposéb nastepujacy. Ponad
potowa ucznidw bioracych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 14-15 lat (54,5%). Odsetek 40,4% respondentéw wskazat na wiek 12-13 lat,

z kolei 5,1% uczestnikow badania miato wowczas 10-11 |at.

TN oznacza wielko$¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajacych na pytanie.
proby ) JES Yy
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Wykres 3. Wiek: N= 156

60,0% 54,5%
50,0%
Q,
40.0% 40,4%
30,0%
20,0%
10,0% 5,1%
0,0% R
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleznosé
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych ucznidw uczeszczato w momencie badania do
klasy VIII szkoty podstawowej (41,7%), co czwarty wskazat na klase VIl (25,6%), a co piagty —
klase VI (21,2%). Uczniowie z klasy V stanowili 11,5% badanej proby.

Wykres 4. Klasa: N= 156

50,0%
41,7%
40,0%
30,0% . .
20,0% o
,0%
0,0%
y Vi Vil vill
PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytar dotyka problemu spozywania alkoholu przez ucznidw
7 Miasta Sochaczew. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, kontakt z alkoholem miat
$rednio co czwarty badany uczen (28,2%), w tym 9,0% spozyto go jednokrotnie, 9,6% pito
alkohol kilka razy (do 10 razy), 3,8% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast odsetek 5,8%
respondentéw zadeklarowat regularne sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz

w tygodniu).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=156

pije alkohol regularnie {przynajmniej raz "
w tygodniu) . 5, 8%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) I 3,8%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) - 9,6%

pitem/am jednokrotnie - 9,0%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 71,8%

0,0% 200%  40,0% 60,0%  80,0%
Nastepne pytanie zostalo skierowane do ucznidw, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwoici
spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z ponizszych informagji
wynika, ze potowa uczniow po inicjacji alkoholowej nie spozywata alkoholu w tym okresie
(50,2%, . 22 osoby), natomiast 20,5% respondentéw zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2
razy w ciggu ostatniego miesigca (9 osob). Na przedziat 3-4 razy wskazaty 2 osoby (4,5%),
z kolei 1 odpowiedz padia na przedzial 5-7 razy (2,3%). Znaczna cze$¢ miodych
mieszkancow przyznata w badaniu, ze w omawianym okresie siegnefa po alkohol wiecej niz
7 razy (10 0sob, 1. 22,7%), co wskazuje na niepokojace zjawisko regularnego spozywania
alkoholu przez czeé¢ miodziezy. Fakt, ze niemal co czwarty uczen, ktéry miat kontakt
z alkoholem, deklaruje jego czesta konsumpdje w ciggu miesiaca, moze $wiadczy¢ o ryzyku
ksztattowania si¢ niezdrowych nawykéw oraz mozliwego uzaleznienia w przyszioici,
a w efekcie koniecznos¢ rozwoju ustug spotecznych ukierunkowanych na niwelowanie

negatywnych skutkow uzaleznien.

Tabela 4. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=44

' Odpowied? % | Liczba odp.
}m;{lé‘pﬂem/am alkoholu w ciégu ostatnich 30 dni '560;/; 7‘ 2. . |
1-2razy s . leosk - fa ]
e R R e T T 177 R
5-7razy  l23% E

| 22.7% 10
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PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolgjnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez uczniow
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw) oraz
e-papierosy. Z deklaragji mtodych mieszkancéw Miasta wynika, ze kontakt z tradycyjnymi
wyrobami tytoniowymi miato tgcznie 12,8% ankietowanych, wsréd ktorych 5,1% palito je
jednokrotnie, 1,9% siegneto po nie wielokrotnie (powyzej 10 razy), a odsetek 5,8% uczniow
potwierdzit regularne/codzienne palenie papieroséw. Kontakt z e-papierosami miat z kolei
znacznie wiekszy odsetek ankietowanych, bo blisko co trzeci uczen, ). 31,4%. Wsréd nich
12,8% siegneto po nie jednokrotnie, 5,1% — kilka razy (do 10 razy), 3,2% — wiele razy (powyzej
10 razy), a 10,3% siega po nie regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N= 156

pale regularnie/ 10,3%

codziennie ' 5.8%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 3.2%
razy) I 1,9%

51%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) :

0,0%
12,8%

palitem/am jednokrotnie .
51%

b B G8,6%
nigdy nie palitem/am
RN
0,0% 20,0% 40,0% 600% 80,0% 100,0%
pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

B pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania srodkdw psychoaktywnych. W celu
dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze blisko co
dziesigta osoba siegneta kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, tj. 8,3%. Szczegding
uwage nalezy zwrdcic na fakt, iz wérdd nich najwiekszy udzial maja osoby, ktére
zadeklarowaly regularne/codzienne sieganie po nie — 5,8%. Dodatkowo, 1,9% badanych
stwierdzito, ze miato kontakt z takimi substancjami kilka razy (do 10), a 0,6% zazywato je
Jjednokrotnie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywaé $rodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=156

zazywam srodki psychoaktywne
_ . 5,8%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy (powyzej

10 razy) 0,0%

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) I 19%

zazywatem/am jednokrotnie ;0,6%

nigdy nie zazywatem/am $rodkéw
psychoaktywnych i

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwo$¢ zazywania substandi psychoaktywnych przez
uczniow, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym
okresie siegneta po nie zdecydowana wiekszos¢ z oséb bedacych po inicjagji, tj. 11 osob.
2 ankietowanych zazywato tego typu substancje 1-2 razy (15,4%), a 1 odpowiedz padta na
przedziat 3-4 razy (7,7%). Na czestotliwo$¢ wigksza niz 7 razy w okresie 30 dni przed

badaniem padfo z kolei az 8 odpowiedzi (61,5%).
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Tabela 5. Jak czgsto zazywates/as narkotyki/dopalacze w ciagu ostatmch 30 dni? N=13

I OdeWledZ | % Liczba odp.
'Eé%zywaer%}am narkotykéw/dopalaczy/lekow 'ﬁﬁfl 154% 2

- w celu odurzenia w ciagu ostatnich 30 dni

1-2razy  15a% 2
3-4ray  |17% |1 |
5-7razy I O
\wiecejniz 7razy | 615% 8 |

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, 9 badanych siegneto po
marihuane, ktora jest najpopularniejsza substancja w grupie badanych uczniow (75,0%). Po
7 odpowiedzi padto z kolei na dopalacze, leki w celu wywotania stanu odurzenia oraz
mefedron (po 58,3%), a 6 na amfetamine (50,0%). Ponadto, 3 respondentéw wskazato na
inne substancje, wsrdd ktérych wymieniono kokaine, fentanyl, crack oraz thiocodin (25,0%).

Tabela 6. Jakie byly to substancje? N=12

' Odpomedz R % 1‘ Liczba odp. o

marihuana e | 75, 0% |9 -

| dopalacze o o e |7

' leki w celu odurzenia e - . s 58 3% 7

' mefedron  1s83% |7
amfetamina  |500% |6 _

| inne - B 25 O% B 3

*Pytamé ;v;fe!okrctnego Wyboru odpovwedzg nie suqu srg do TOO%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papieroséw w swojej migjscowoscl. Jak wynika
z ich deklaracji, wiekszos¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w tym zakresie w odniesieniu
do narkotykow i dopalaczy. Najwieksza dostepnoscia wsréd miodych mieszkancow Miasta
charakteryzuja sie e-papierosy, papierosy tradycyjne i alkohol, na co wskazywata blisko
potowa respondentéw. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:

= narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 16,0% ankietowanych, a trudne dla 14,1%,

= po 12,2% badanych uwaza, ze dopalacze sg tatwe oraz trudne do zdobycia,

= alkohol jest tatwy do zdobycia dla 39,1% badanych, a trudny dla 12,8%,
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® papierosy sg tatwe do zdobycia dla 39,7% respondentdw, a trudne dla 11,5%,
= e-papierosy sg fatwe do zdobycia dla 50,0% mtodych mieszkanicow, a trudne
Jjedynie dla 7,7%.

Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
W swojej miejscowosci bytoby to: N= 156

42,3%
e-papierosy
50,0%
48,7%
papierosy
48,1%
alkohol
75,6%
dopalacze
69,9%
narkotyki
16,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

H nie wiem W trudne M tatwe

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidw z Miasta Sochaczew. Pierwsze
pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu urzadzen w ciagu
dnia. Badanie wykazato, ze $rednio co czwarty miody mieszkaniec przeznacza na te
czynno$¢ powyze] 3 do 5 godzin dziennie (28,8%), zas niewiele mniejszy odsetek

ankietowanych - powyzej 1 do 3 godzin (256%). 17,3% respondentéw korzysta
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z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu od 5 do 7 godzin dziennie, a az 19,2% badanych
— powyzej 7 godzin. Na czas do 1 godziny dziennie wskazat natomiast odsetek 5,8%
badanych. 1,9% respondentow zadeklarowato, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie, a 1,3%, ze nie robi tego w ogole.

Wykres 9. lle czasu w ciggu dnia poswigcasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=156

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
. ; 13%
i/lub Internetu w ogodle
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
: L 21w 1,9%
i/lub Internetu codziennie

do 1 godziny l 5,8%

powyzej 1 godziny do 3 godzin - 25,6%
powyzej 3 godzin do 5 godzin - 28 8%

powyzej 5 godzin do 7 godzin - 17,3%

powyzej 7 godzin - 19,2%

00% 20,0% 400% 60,0% 80,0% 100,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tacznie 73 osoby (47,4%), w tym
9 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (5,8%), 42 uczniom - czasami (27,3%),
10 respondentom — czesto (6,5%), natomiast 12 ankietowanych zadeklarowato, ze ktamie

w tej kwestii bardzo czesto (7,8%).
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Tabela 7. Czy zdarzylo Ci sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwg iloé¢ czasu spedzanego
na korzystamu i urzadzen elektronicznych |/Iub Internetu np. przed rogj_:;lcaml? N= 154

Odpow:edz %  Liczba odp.
tak bardzoczesto | 78% |12

tak CEQS_J(-O—_- . o eimEg el S 6,5% 10 N
\tak Czésaml Sas i ite Pl e te i e .27,3% | ;42 | “ |
tak jednokrotnie  Tsg% |9 |
e R 752,6% 81

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okredlenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrana lub
przegrana byly pieniadze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazal, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 28,9%
badanych. Wsréd tych oséb 9,6% grato w nie jednokrotnie, 5,8% — od 2 do 10 razy, z kolei

13,5% respondentow wskazato, ze zdarzyto sie to powyzej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry, w ktérych mozna byto
wygrac¢/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=156

nie gratem/am w gry, w ktérych
pienigdze

tak, od 2 do 10 razy I 58%

tak, powyzej 10 razy . 13,5%
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Uczniowie, ktérzy zadeklarowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy granie w gry, w ktorych
wygrana lub przegrang byly pieniadze, w kolejnym pytaniu wyszczegdlnieni, jakiego rodzaju
byty to gry. Najwiecej, po ponad potowa odpowiedzi padta na zdrapki (24 osoby, tj. 53,3%).
40,0% ankietowanych zadeklarowato obstawianie zaktaddéw bukmacherskich (18 osob),
31,1% ucznidw wskazato na maszyny do gier hazardowych, w tym online (14 oséb), a co
czwarty uczestniczyt w grach karcianych, np. poker, w tym online (12 osdb, tj. 26,7%).
Srednio co sibdma odpowiedz padta na lotto (7 0sdb, t). 15,6%), a 17,8% deklaracji dotyczyto
innych gier, m.in.: g4skins, total casino, csgo skins oraz nvcasino (8 osdb).

Tabela 8. W jakie gry, w ktérych wygrana/przegrang byty pienigdze zdarzyto Ci si¢ grac?
N=45

Odpowied? it % |Liczbaodp. |
| zdrapki 533% |24
zaktady bukmacherskie i £ 40,0% I 18 A o
r—rr_w_asﬂzyny do gIET’ hazardowych (W tyiman%g)m e 31:1-%_- o 74 R
| gry karciane, np. poker (w tym online) | 267% | 12
_\HE_ S T e T e T e 7 17,8% 8
lotto g o 156% |

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsrod ucznidw z Miasta Sochaczew dotyczyta
zaburzen odzywiania, z ktorymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie mieli
wskaza¢, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.
Odsetek 12,8% badanych przyznat, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania, a 17,3%
ankietowanym trudno bytlo odpowiedzie¢ na to pytanie. Pozostata czesC najliczniej
wskazywata na anoreksje (60,9%), napadowe objadanie sie (42,9%), bulimi¢ (41,0%), a takze
ortoreksje (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) — 26,9%. Btedng wiedze w tym zakresie
wykazato 12,2% ucznidw, w opinii ktorych do zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyce,
10,3% osdb w przypadku zaburzen jelit oraz 9,0% badanych odnosnie alergii pokarmowych.
4,5% ankietowanych zaznaczyto inne formy zaburzen odzywiania wsrdd ktorych wskazano
na niejedzenie caly dzien, a na wieczor objadanie sie oraz za duzq ilosc jedzenia w czasie

stresu.
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Wykres 11. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=156

napadowe objadanie sie — 42,9%
ortoreksja (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia)
trudno powiedzie¢ - 17,3%
nie wiem, czym sg zaburzenia R
odzywiania - kb
cukrzyca - 12.2%
zaburzenia jelit - 10.3%
alergie pokarmowe - 9.0%
inne . 4,5%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSEYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papierosow, e-papierosow i narkotykow wsrdd dorostych mieszkancow Miasta Sochaczew,
a takze skala zjawiska korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pieniadze

oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie Miasta udziat wzieto
tacznie 458 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona zostata struktura badane
proby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowana wigkszos¢ stanowity kobiety, ktdre uzupetnity
tacznie 73,5% kwestionariuszy (366 o0sob), natomiast mezczyzni pozostate 26,5%

(132 osoby).

Rysunek 4. Pte¢: N=498

Kobiety Mezczyzni

73,5% 26,5%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentow pod wzgledem
wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (36,1%), z kolei co
czwarty badany wskazat na 26-35 lat (24,1%). W badaniu wzieli udziat rowniez respondenci
w wieku 46-55 lat (19,1%). Osoby w wieku do 25 roku zycia stanowity 9,2% badanej préby,
podczas gdy respondenci miedzy 56 a 65 rokiem zycia — 58%. Pozostate 5,6%

ankietowanych to osoby powyzej 65 roku zycia.
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Wykres 12. Wiek: N=498

50,0%

40,0% 36,1%

S 24,1%

20.0% 19,1%

U7

0,0% G ]
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65

lat

Respondenci zostali zapytani réwniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 49,0% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 33,9% legitymuje sie
wyksztatceniem Srednim lub pomaturalnym. Odsetek 13,1% badanych wskazal na
wyksztatcanie zawodowe, respondenci z wyksztalceniem podstawowym stanowili 3,0%
badanej proby, natomiast 1,0% mieszkancoéw zakonczylo edukacje na poziomie

gimnazjalnym.

Wykres 13. Wyksztatcenie: N=498

wyzsze [ /o
zawodowe - 13,1%
srednie lub pomaturalne _ 33.9%

gimnazjalne I 1.0%
dst
podstawowe . 3.0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W pierwszym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
deklaragji wynika, ze $rednio co trzeci badany spedza w ten sposob od 1 do 3 godzin
dziennie (38,4%), a blisko co czwarty ankietowany wskazat na odpowiedz ,powyzej 3 godzin
do 5 godzin” (23,5%). Odsetek 16,1% badanych spedza na korzystaniu z urzgdzen
elektrycznych i/lub Internetu ,do 1 godziny”, a 12,7% respondentdw wskazato na przedziat
od 5 do 7 godzin. 9,2% ankietowanych podato, iz na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu spedza powyzej 7 godzin dziennie, natomiast 0,2% respondentdw nie
korzysta z tego rodzaju urzadzen w ogole.

Wykres 14. lle godzin poéwieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=498

nie korzystam z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu

powyzej 7 godzin - 9,2%
powyzej 5 godzin do 7 godzin -T2,7%
powyzej 3 godzin do 5 godzin — 23,5%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 38,4%
do 1 godziny - 16,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

0,2%

Zapytano rowniez, czy badanym zdarza sie korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu diuzej, niz poczatkowo planowali. Zdecydowana wiekszos¢ badanych przyznata,
7e takie sytuacje maja miejsce (300 osdb, czyli 60,4%). Przeciwnego zdania byto 16,1%
ankietowanych (80 oséb). Odpowiedz ,trudno powiedziec" zaznaczyto 12,7% badanych
(63 osoby), a 10,9% wskazalo, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu (54 osoby). 1 osoba pomineta odpowiedz na to
pytanie.
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Tabela 9. Czy zdarza sig Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu diuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=497

Odpowied? T e
| tak ~604% 0

‘nie 1% 180 B |
trudno pov@iedzieé [12,7% L R
(r_ﬂe przé:widuje okreéTonego czasu 2 5_1'0_,9%'”77 84 - .- - 1

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych
przez petnoletnich mieszkancéw Miasta. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy
w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie grali w gry, w ktérych wygrana/
przegrana byly pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi miato
28,5% dorostych respondentow, wsrod ktérych 15,1%, zadeklarowato, ze grato w takie gry
od 2 do 10 razy, a 5,2% 0sob przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Pozostaty odsetek 8,2% respondentéw wskazat, ze miato to miejsce tylko 1raz.

Wykres 15. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/
przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie

itp.)? N=498
l 5,2%
- 15,1%

nie gratem/am w gry, w ktérych
wygrana/przegrana byty pieniadze

tak, powyzej 10 razy

tak, od 2 do 10 razy

tak, 1raz

B~

0,0% 20,0%

40,0%

60,0% 80,0%
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Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami Miasta uczestniczgcymi
w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani kiedykolwiek grali
w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej sytuadji
ekonomicznej. 34,5% respondentdw, tj. 49 oséb potwierdzito zaistnienie takiej sytuadji,
natomiast 57,7% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata miejsce (82 osoby).
Odsetek 7,7% osdb miat trudnosci z odpowiedzia na to pytanie (11 osdb).

Tabela 10. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang byly pieniadze, aby
rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawic swoja sytuacje ekonomiczng? N=142

Odbb\_ﬂiédf |%__ il _[ Liczba odp. |
| tak | 1345% 1 . __}
nie I A ]

trudno powiedzie¢

B L el i seepciuesn

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkaricow Miasta
Sochaczew, respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkow zawodowych oraz zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm oraz pracoholizm sa przyktadami uzaleznier behawioralnych, ktére w okresie
ostatnich lat zwigkszyly swoja skale, w szczegolnosci wsrod rozwinietych i sprawnie
funkgjonujacych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej
do respondentéw dotyczyly réowniez wystepowania tego problemu wérdd lokalne]

spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czed¢ ankietowanych przejawia zachowania
mogace Swiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrod nich zaburzen w zakresie odzywiania
oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentow w tych obszarach przedstawiaja
sie nastepujaco:

»  41,2% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positky,

» 27,9% 0sob biorgcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emogje,
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= 22,3% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktérych nie
potrzebujg i na ktére nie posiadaja odpowiednich srodkéw finansowych,
" 66,5% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.

Wykres 16. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzer: N=498

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu 58,8%
bardziej kalorycznego positku, niz ‘
wstepnie zaktadatem/am.

41,2%

Zawsze ,zajadam” stres | intensywne it 72,1%
emocje, nie moge sie powstrzymac od '

jedzenia.

27,9%

l 4
R
¥

Nie moge sie powstrzymac od - '
kupowania nowych rzeczy (np. ubran, 7 77,7%

kosmetykow itp.), chociaz nie sa one - o
mi potrzebne i przekraczaja moje - 22,3%
mozliwosci finansowe.
Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich i B 3359

obowigzkach zawodowych po

godzinach pracy. 66,5%

00% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

NIE W TAK

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat odsetek 13,3% ankietowanych, natomiast
Srednio co trzecia osoba siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku (34,5%).
Odsetek 11,8% respondentow podat, ze pije alkohol raz w miesiacu, z kolei 19,3% badanych
wskazato na picie kilka razy w miesigcu. Raz w tygodniu po alkohol siega 12,0%

ankietowanych, 7,8% spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, natomiast 1,2% — codziennie.
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Wykres 17. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=498

nigdy

kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu
codziennie I 12%

0,0%

13,3%
11,8%
19,3%
12,0%
7,8%
20,0% 40,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad iloscig

spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich

12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (72,0%, tj. 311 osob). Przeciwng odpowiedz

podato 28,0% ankietowanych, z czego 1,4% respondentéw zadeklarowato, ze miato to

miejsce wiecej niz 10 razy (6 0séb), a 1,6% osdb wskazato na odpowiedz ,6-10 razy” (7 0séb).

11,3% badanych przyznato, ze taka sytuacja miata miejsce 2-5 razy (48 osob), a 13,9%

ankietowanych stwierdzito, ze zdarzyto sie to jednokrotnie (60 osob).

Tabela 11. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad

iloscia spozywanego gl_lgbolu (tzn. upic¢ sig)? N=432.

- Odpowied? % Liczba odp. e
1raz 13,9% 60

| 2-5 razy % |48

| 6-10 razy . e |7 -
‘powyzej10razy  |14% 6
anirazu l720% 0 3
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Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu na terenie Miasta. 14,2% ankietowanych, tj. 61 0sdb, podato, iz nie
posiada prawa jazdy, z kolei 81,7% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu mechanicznego
po spozyciu alkoholu (352 osoby). Do takiej sytuacji doszto w przypadku 4,2%
ankietowanych, ktoérym zdarzylo sie to jeden raz (2,8%, tj. 12 0s6b), ,sporadycznie” (1,2%,

tj. 5 0sob) oraz ,czesto" (0,2%, tj. 1 osoba).

Tabela 12. Czy w ciagu ostatnich 30 dni zdarzylo sie Panu/i kierowaé pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=431

Odpowiedz % Liczba odp.

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 81,7% 352 |

raz mi sie to zdarzyto TEE - |qB e
zdarzalo misie to sporadycznie | 12% |5 |

zdarzato mi sie to czesto ()7,5%_ E B

nie posiadam prawa jazdy 1“4,2% |éT EEEGH

W ostatnim pytaniu dotyczgcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie
swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy na rozwd;
dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszos¢ dorostych
mieszkancow Miasta jest swiadoma szkodliwosci spozywania napojow alkoholowych, co
zadeklarowato 96,2% respondentow, z kolei 3,4% nie potrafito udzieli¢ jednoznaczne]

odpowiedzi na to pytanie. Grupa 0,4% badanych udzielita odpowiedzi przeczace;.

Wykres 18. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwéj
dziecka? N=498

100,0%
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60,0%
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tak nie nie wiem
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkancéw Miasta Sochaczew. Odpowiedzi badanych byty nastepujgce:
papierosy tradycyjne pali 27,1% ankietowanych, sposréd ktorych 5,2% pali okazjonalnie, czyli
kilka razy w roku, natomiast na codzienne palenie wskazato 14,5% respondentdw. Osoby te
sq szczegdlnie narazone na wystgpienie negatywnych konsekwencji uzaleznienia od
nikotyny. Odpowiedzi klika razy w roku udzielito 5,2% badanych, raz w miesigcu — 0,8%,
kilka razy w miesigcu — 1,2%, raz w tygodniu - 1,4%, a 4,0% ankietowanych przyznato, ze
siega po nie kilka razy w tygodniu. Po elektroniczne papierosy siega tacznie 20,5%
respondentow, przy czym 9,8% badanych uzywa e-papierosdéw codziennie, 3,6% — kilka
razy w tygodniu, 1,4% — raz w tygodniu, 0,8% — kilka razy w miesigcu, 0,4% — raz w miesigcy,

a 4,4% pali je kilka razy w roku.

Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=498

niad 79,5%
VY RO, /2 5
o)
kilka razy w roku . A;;;
£ 70
raz w miesiacu ki
| 0,8%
0,
kilka razy w miesigcu 22;3
£ 70
2 1,4%
raz w tygodniu I
1.4%
0,
kilka razy w tygodniu . 0%
4,0%
9,8%

codziennie
14,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
e-papierosy W papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia $rodkéw
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancow Miasta. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowa zadeklarowalo 6,4% respondentéw, z czego 0,6%
ankietowanych siega po $rodki psychoaktywne codziennie, 1,0% — kilka razy w miesiacu,

0,6% — raz w miesiecy, 2,4% — kilka razy w roku, a 1,8% badanych zazywato je jednokrotnie.

Wykres 20. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=498

nie zazywam [ o3 5%

zazywatem/am jednokrotnie I 1,8%
kilka razy w roku I 2,4%

raz w miesiacu | 0,6%

kilka razy w miesigcu I 1,0%

raz w tygodniu  0,0%

kilka razy w tygodniu  0,0%
codziennie ; 0,6%

0.0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mieszkancy Miasta Sochaczew, ktérzy potwierdzili zazywanie srodkéw psychoaktywnych,
zostali w dalszej kolejnosci o wskazanie substancji, z jakimi mieli kontakt. Z ich deklaragji
wynika, ze najpowszechniejszym srodkiem psychoaktywnym jest marihuana, na ktérg
wskazata zdecydowana wiekszos¢ respondentow (26 osob, tj. 81,3%). Po 5 odpowiedzi
padto z kolei na amfetamine oraz inne substancje, wérdd ktérych wymieniono kokaine, LSD,
mefedron oraz psychosyndrokokaine (po 15,6%). Na dopalacze wskazaty z kolei 4 osoby

(12,5%), a na leki w celu odurzania sie padty 3 odpowiedzi (9,4%) .
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Tabela 13. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej lidcie, ktére substancje psychoaktywne Pan/i

zazywat/a? N=32

- Odpowied? | %

' marihuana 81,3%
| amfetamina At R 156%
Fﬂe_ wi:i 7 4' 15,6%
i_dopalacze eIt 112,5%
leki w celu odurzania sie 9,4%

*Pytanfe er!of;rdmego Wybor_'u; bdpowz’edéi nie sumujq sr’erdo 100%

26

| Lizbaodp.

Nastepne pytanie skierowane bytlo do wszystkich ankietowanych i miato na celu

zweryfikowanie, czy badani znaja miejsca, w ktdrych mozna naby¢ nielegalne substancje

osychoaktywne na terenie Miasta. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw zadeklarowata

nieznajomos¢ tego rodzaju miejsc (89,2%). 50% odpowiedzi padio na centrum

miejscowosci, a 4,4% osob wskazato, ze zna konkretng osobe, dystrybuujacg nielegalne

substancje. Szkoly i jej otoczenia dotyczyto 3,0% odpowiedzi, a z deklaradji 1,8% badanych

wynika, ze miejscem, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub dopalacze jest sklep 1 jego

otoczenie. Dodatkowo, wsrdd innych odpowiedzi mieszkancy wskazali na Internet oraz

okolice garazy na Zeromskiego (0,6%).

Wykres 21. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki lub

dopalacze? N=498

nie znam takich miegjsc
centrum miejscowosci
znam konkretng osobe
szkota i Jej otoczenie
sklep i jego otoczenie I 1,8%
inne

0,0%

20,0%  40,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odvowiedzi nie sumujq ste do 100%

60,0%

80,0%

100,0%
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Ostatnie pytanie dotyczyto tego, czy badani znaja w swoim otoczeniu kogos, kto naduzywa
alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych
czynnosci (np. zakupodw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych, uprawiania

sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

= 65,3% badanych zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu, w tym: 21,5% — jedna
osobe, 37,8% — kilka 0séb (do 10), 6,0% — wiele 0sdb (powyzej 10), natomiast 10,2%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”,

= 27,5% badanych zna osoby, ktére naduzywaja narkotykow, w tym: 14,3% — jedna
osobe, 10,4% ~ kilka osob (do 10), 2,8% — wiele osdb (powyzej 10), a 14,1% wskazato
odpowiedziec¢ ,trudno powiedzie¢”,

" 44,4% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznierh behawioralnych,
w tym: 12,4% - jedng osobe, 22,9% — kilka oséb (do 10), 9,0% — wiele osdb (powyzej

10), natomiast 21,1% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”.

Tabela 14. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub
w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje si¢ pewnych czynnoéci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie
tresci pornograficznych itp.) N=498

- Odpowied? | Alkohol [ Narkotyki | Czynnoéci |
Tak jedngosobe  |215% | 143% | 124% |
| Tak, kilka 0s6b (do 10 0s6b) 137,8% | 10,4% | 22,9%
' Tak, wiele 0s6b (powyzej 10 0s6b) | 6,0% | 2,.8% | 9,0% |
Trudno powiedzie¢ | 102% 1 14,1% [ 21,1% |
Nieznamtakichoséb | 245% | 584% | 345% |
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WNIOSKI Z BADAN SPOFECZNYCH

W 2025 roku na terenie Gminy Miasto Sochaczew zostato przeprowadzone badanie
diagnozujace problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktdrym uczestniczyto
498 dorostych mieszkancoéw Miasta oraz 156 ucznidw. Ponizej, w formie graficznej,

przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczgce kwestii

uzaleznien.
Uczniowie

ALKOHOL

Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie kiedykolwiek

. 28,2% alkoholu.

Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie alkoholu wiecej

. 1 9,2% niz jeden raz.

. 1 4 1 (y Odsetek ucznidw, ktérzy spozywali alkohol 30 dni przed
! 0 badaniem.
- 39 7% Odsetek ucznidw, ktérzy uwazaja alkohol za tatwy do
! 0 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=156

NIKOTYNIZM
1 2 80/ Odsetek uczniow, ktérzy palili kiedykolwiek
’ 0 papierosy tradycyjne.

Odsetek uczniéw, ktorzy palili papierosy tradycyjne,

0
7:7 A) wiecej niz jednokrotnie.
31 ’4% Odsetek uczniow, ktérzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

Odsetek ucznidw, ktorzy palili e-papierosy, wiecej niz

1 8, 6% jednokrotnie.

39 7(y Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg papierosy za tatwe do
[ 0 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

0 Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg e-papierosy za tatwe
50,0 A) do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=156
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

. 8 3(y Odsetek uczniow, ktdrzy zazywali kiedykolwiek
’ 0 srodki psychoaktywne.

. 7 1 0/ Odsetek uczniow, ktorzy zazywali Srodki psychoaktywne,
’ 0 w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.

. 1 2 20/ Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg dopalacze za tatwe
[ 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

. 1 6 00/ Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg narkotyki za tatwe
4 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z cafej préby badawczej, tj. N=156

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNE])
0. Odsetek ucznidw korzystajgcych codziennie z urzadzen
- 96, 8 /0 elektronicznych i Internetu.

Odsetek uczniéw przeznaczajacych na korzystanie

- 36 5% z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne ilosci
’

czasu, tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

Odsetek ucznidw, ktérym zdarzyto sie ukrywac prawdziwg

1/ ; :
- 46,8 /0 ilos¢ czasu spedzanego na urzadzeniach elektronicznych

przed innymi.

. 28 9(y Odsetek uczniow, ktdérzy grali w gry hazardowe
/ 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
@ 13,5% oo , e
I podijeli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=156

ZABURZENIA ODZYWIANIA
. 2 0/ Odsetek uczniéw nie posiadajgcych wiedzy czym sg
1 18 0 zaburzenia odzywiania.

. 1 7 3(y Odsetek uczniéw majacych trudnosci w jednoznacznym
/ 0 wskazaniu jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

. 1 2 ch Odsetek uczniéw posiadajgcych btedne uznajgcych
! 0 cukrzyce za zaburzenia odzywiania.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej préby badawczej, tj. N=156
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Doroéli mieszkaricy

ALKOHOL

. 0 Odsetek dorostych mieszkarncéw, ktérzy spozywaja alkohol
9,0 /0 kilka razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciggu ostatniego

. 24, 3% roku zdarzyto im sie stracic kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu (tzn. upic sie).

Odsetek respondentéw, ktorym w ciggu 30 dni
. 3,6‘%) poprzedzajacych badanie zdarzyto sie kierowac pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu.

Odsetek ankietowanych nieposiadajacych wiedzy na temat

0 " S i
. 3,8 A) negatywnego wptywu picia alkoholu w trakcie cigzy na
rozwdj dziecka.

* Odsetek mieszkaricow zostal obliczony z calej préby badawezej, tj. N=498

NIKOTYNIZM
. 1 4 50/ Odsetek ankietowanych, ktérzy palg papierosy tradycyjne
4 0 cadziennie.
. 9 8(y Odsetek ankietowanych, ktorzy palg e-papierosy
' 0 codziennie.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=498

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

. 6 40/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy kiedykolwiek
r 0 zazywali Srodki psychoaktywne.

. 4 60/ Odsetek ankietowanych, ktérzy zazywali srodki
r 0 psychoaktywne wiecej niz jednokrotnie.

. 27 5(y Odsetek respondentéw, ktdrzy znajg w swoim otoczeniu
’ 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

* Odsetek mieszkaricw zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=498
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PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNE]

. 2 1 gcy Odsetek dorostych mieszkancéw korzystajacych z urzadzen
! 0 elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie poswiecac¢ na

- 60’ 2% korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wieksze

ilosci czasu niz wstepnie zaktadali.

. 28 50/ Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
! 0 w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ankietowanych, ktérzy kiedykolwiek grali w gry
. 9'8% hazardowe, aby rozwigza¢ problemy finansowe lub
poprawi¢ swojg sytuacje materialng.

- 66 5% Odsetek respondentéw, ktérym czesto zdarza sie mysle¢
’

0 swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

. 27 90/ Odsetek respondentéw, ktérzy zawsze zajadajg stres
’ 0 i intensywne emocje.

0 Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu
- 41 ' 2 A) bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=498
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Sochaczew na lata 2026-2029 jest:

Ograniczenie skali uzaleznieri behawioralnych i od substancji psychoaktywnych oraz ich

spotecznych i zdrowotnych konsekwencji poprzez wzmacnianie lokalnych ustug

spotecznych, systematyczne dziatania edukacyjne i profilaktyczne, a takze upowszechnianie

zdrowego stylu zycia oraz postaw sprzyjajacych trzezwosci.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1.

Wzmacnianie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w ramach lokalnych ustug
spotecznych, ukierunkowanych na zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat
problemow zwiazanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykdw i zachowan, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy, oraz promowanie trzezwosci
| zdrowego stylu zycia.

Zapewnienie kompleksowego wsparcia w ramach ustug spotecznych dla osdb
uzaleznionych i ich rodzin, w tym osob doswiadczajgcych przemocy domowej,
poprzez zwiekszanie dostepnosci terapii, rehabilitagji, zatrudnienia socjalnego
oraz rozwoj lokalnej sieci instytucji pomocowych i wspotprace z podmiotami
ekonomii spofecznej.

Monitorowanie skali uzaleznien wsrod mieszkancow, identyfikaga zagrozonych
srodowisk oraz podejmowanie dziatan na rzecz podnoszenia kompetengji osob

zajmujacych sie profilaktyka i leczeniem uzaleznien.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie

z koncepcja projektowania uniwersalnego, okre$long w Konwendji o prawach osob

niepetnosprawnych oraz potrzebami osob z réznymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
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Cel |

Wzmacnianie dziatan informacyjnych i edukacyjnych w ramach lokalnych ustug
spotecznych, ukierunkowanych na zwiekszanie $wiadomosci spotecznej na temat
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu, narkotykéw i zachowan, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy, oraz promowanie trzezwoici

i zdrowego stylu Zycia.

Przewidywane rezultaty:

= Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substangji psychoaktywnych oraz
uzalezniery behawioralnych wéréd mieszkancow Miasta,

= ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Miasta,

= zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec oséb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych umozliwiajacych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

* promowanie wiedzy w zakresie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
| narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych,

= wzmaocnienie swiadomosci spotecznej na temat dostepnych form wsparcia,

* opoznienie wieku inicjagi alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich,

= podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykdw

| dopalaczy na terenie Miasta, w szczegdlnosci wirdd dzieci i mtodziezy.

\Wskatnik | Realizatoryy

- Prowadzenie programow i innych | Liczba zrealizowanych

Lp. | Zadanie

dziatan profilaktycznych z zakresu UM, KPP, MKRPA,

' programow profilaktycznych |

przeciwdziatania uzaleznieniom PES, placowki

| promodji zdrowia skierowanych | - oswiatowe, MBP,
do dzieci i miodziez, ' Liczba uczestnikéw ' MZS, MOSIR, SCK,
w szczegodlnosci dziatan programow ' PWD

rekomendowanych
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Organizowanie inigjatyw
w ramach lokalnych dziatan

| profilaktycznych

' kulturalnych, w tym koncertow

| z uzaleznien behawioralnych

" obejmujacych edukacje
| zdrowotna w formie profilaktyki

| szkodliwosci alkoholu, narkotykow
oraz zagrozen ptynacych

Finansowanie/dofinansowanie
imprez profilaktycznych,

' uniwersalnej, o ktérej mowa

w NPZ

' z elementami profilaktyki, ktore
' maja na celu uwidocznienie

(w ramach profilaktyki
uniwersalnej oraz promodji

| zdrowego stylu zycia)

- profilaktycznych dotyczacych

' behawioralnych, ze szczegdlnym
- uwzglednieniem programow

- wynikajacych z uzaleznien

Organizowanie i dofinansowanie

warsztatow | programow

uzywania substandji
psychoaktywnych oraz zagrozen

rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPIN |

Liczba zorganizowanych
inicjatyw o tematyce
profilaktycznej

| Liczba zorganizowanych
| imprez o tematyce edukacji
| zdrowotne]

. Orrganizrércjia zawoddw Spérfowyth |

| Liczba zorganizowanych
- zawodow profilaktyczno-
' sportowych

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

' Liczba dostepnych migjsc

Rozwijanie i promowanie oferty

alternatywnych i atrakcyjnych form

spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy

spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy
Liczba dziatar podjetych

w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego

MKRPA, CUS, UM,
placowki oswiatowe,
MBP, MZS, MOSIR,

| SCK, SDS, KS+,
PWD

UM, CUS, MBP,
MZS, MOSIR, SCK

| UM, CUS, PES,
| MOSIR, SCK, PWD,

UM, MKRPA, PES,

placowki oswiatowe |

UM, MKRPA,

- placowki oswiatowe,
- MBP, MZS, MOSIR,

SCK, KS+, PWD, PES
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1,

' Organizacja wypoczynku

' letniego/zimowego dla dzieci

| i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych

| program profilaktyczny,

' Organizowanie warsztatéw

edukacyjnych, informatycznych
| profilaktycznych dotyczacych

uzaleznieniami, realizujgcego

psychologiczny lub

| sogjoterapeutyczny

informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicdw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wérod dzieci

| mtodziezy, w szczegdinosci

na temat wzmacniania czynnikow
chroniacych i eliminowania

| czynnikow ryzyka
! Z.é-kup'i dyst"rybt-cha materiatéw

' Liczba zorganizowanych

| wyjazdow

' tematyki uzaleznien i promowania |

- zdrowych nawykow

' Uczestnictwo w regionalnych

- uzaleznieniom behawioralnym

I ogolnopolskich kampaniach
' edukacyjnych obejmujacych

zagadnienia zwigzane

z profilaktyka i przeciwdziataniem
alkoholizmowi, narkomanii oraz

Wprowadzenie nowych ustug

| spotecznych w zakresie

spegjalistycznego wsparcia wraz
z formami samopomocowymi dla
rodzin oczekujacych narodzin
dziecka, w tym w zakresie
prewengji zachowan ryzykownych
oraz wzmacniania prawidtowych

zachowan w sytuacjach
kryzysowych

na zakup materiatow

' Liczba kampanii, w ktérych

Liczba uczestnikéw

Liczba zorganizowanych
warsztatow

Naktad materiatow
informacyjno-edukacyjnych

Koszty przeznaczone ;

uczestniczyto Miasto

- UM, MKRPA, MBP,

MZS, MOSIR, SCK,
PWD, placowki
oswiatowe, PES

| UM, MKRPA, !
' placéwki oswiatowe |

| UM, CUS, MKRPA,
KPP, placdwki

oswiatowe, placowki |

| ochrony zdrowia

UM, CUS, MKRPA,
KPP, PES, placowki
oswiatowe, placowki |
ochrony zdrowia, |
MBP, MZS, MOSIR,

| SCK, KS+, DS,
PWD

' Liczba uczestnikow

spotkan/konsultacji

UM, CUS, PES
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Cel Il

Zapewnienie kompleksowego wsparcia w ramach ustug spotecznych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin, w tym oséb doéwiadczajacych przemocy domowej, poprzez
zwiekszanie dostepnosci terapii, rehabilitacji, zatrudnienia socjalnego oraz rozwdj lokalnej

sieci instytucji pomocowych i wspbtprace z podmiotami ekonomii spoteczne;.
Przewidywane rezultaty:

»  Zwiekszenie lokalnej oferty ustug spotecznych w zakresie wsparcia dla osob
uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,

= 7wiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

= aktywizagja spoteczno-zawodowa osob uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykow
w Srodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem
uzaleznien behawioralnych.

Lp_ _'_Z_adanle B i Wskainlk ' : 2 ?Reali_z_at_ggy_ _

Kontynuowame dziatalnoci Punktu | Liczba 0s6b zgtaszajacych

; Konsu\tacyjnego ds. zwigzanych | sie do PK

' z problemami przeciwdziatania | |
UM, MKRPA

| uzaleznieniom i przemocy

| w rodzinie i ich rodzin oraz rozwo; | ' Liczba pracownikéw PK
| Uego oferty i
| Wspleranle dziatalnosci Miejskiej |

' Komisji Rozwiazywania Problemow |

| Alkoholowych w zakresie L L
[ & i . , , Liczba cztonkow MKRPA UM, MKRPA
' finansowym, organizacyjnym, ;

infrastrukturalnym
I merytorycznym
' Liczba oséb, z ktorymi

Przeprowadzanie rozmow : ,

i _ , -~ cztonkowie MKRPA
| interwencyjno-motywujacych j N

_ o _ | prowadzili rozmowy

3. | z osobami naduzywajacymi ‘ , _ MKRPA

ik interwencyjno-motywujgce

alkoholu, narkotykow i innych Rl _

) do podjecia leczenia

substancji psychoaktywnych

odwykowego
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—

- Wzmacnianie funkcjonowania PES | Liczba funkcjonujacych grup

prowadzacych samopomocowe samopomocowych dla oséb
o UM, MKRPA, CUS,

' grupy (AA oraz Al-Anon) w celu | uzaleznionych (AA) oraz PES
- wspierania osob dotknietych | wspdtuzaleznionych
| problemem uzaleznien (Al-Anon)
Zlecanie przérprrowadzé.nia badah | |
przez zespdt bieglych w zakresie | Liczba os6b skierowanych
' uzaleznienia od alkoholu w celu w na badanie przez bieglego
| orzeczenia wobec osoby - :  MKRPA
' uzaleznionej od alkoholu | Liczba wydanych opinii
| obowiagzku poddania sie leczeniu | W Przedmiocie uzaleznienia |

odwykowemu od alkoholu |
| Kierowanie wnioskéw do sadu | 5 :
' 0 natozenie obowiazku leczenia ‘
| w zaktadzie lecznictwa .
I odwykowego wobec osoby |
1 uzaleznionej, wnoszenie srodkow ‘ Liczba wnioskow
j odwotawczych od orzeczen sadéw | wniesionych do sadu
f | instancji w sprawach | w sprawie orzeczenia - MKRPA
o zobowiazanie do leczenia oraz I obowigzku leczenia
| wystepowanie czlonkéw MKRPA - odwykowego
w charakterze strony oraz ‘
oskarzyciela positkowego przed |
| sadem w sprawach o leczenie
odwykowe |
- Wszczynanie przez cztonkéw | '

o | Liczba wszczetych procedur |

| MKRPA procedury ,Niebieskie i ) ' MKRPA
; ‘ o | JNiebieskie Karty
| Karty” | przekazywanie ich do ZI |
| browadzenie_kbnsultaicﬁ' - Liczb-é 0sdh ob}etyc-hm
| | poradnictwa terapeutycznego, ‘ konsultacjami/poradnictwem | UM, CUS, MKRPA,
| psychologicznego oraz prawnego | ' | PK, PES, placowki
- osobom uzaleznionym od alkoholu | Liczba udzielonych ochrony zdrowia

oraz cztonkom ich rodzin - konsultagji/poraad
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| 10.

13.

Udzielanie psychologicznego
| terapeutycznego wsparcia
dzieciom wychowujacym sie
w rodzinach dotknietych
uzaleznieniami | przemoca
domowa

Rozwdj ustug spotecznych
" w zakresie $rodowiskowych form

wsparcia, w szczegolnosci

w obszarze reintegracji spoteczno-
| zawodowej 0s6b uzaleznionych,

wspotuzaleznionych oraz

' dotknietych przemoca domowa :

Wspieranie dziatalnosci placowek
wsparcia dziennego dla dzieci

| mtodziezy na terenie Miasta oraz
' wdrazanie dziatan integracyjnych
| socjoterapeutycznych

Zwiekszanie skutecznosci dziatan

skierowanych do beneficjientow
pomocy spotecznej dotknietych
uzaleznieniem, poprzez

uwzglednienie w pracy socjalnej

' kontraktow sogjalnych

| Wspieranie finansowe,
merytoryczne i organizacyjne

| instytucji oraz podmiotéw
ekonomii spotecznej (PES)

| prowadzacych dziatalnoé¢

" w zakresie profilaktyki uzaleznien,
| udzielania wsparcia osobom

| z problemem uzaleznien oraz

przemocy domowej, a takze
promowania trzezwosci

Liczba dzieci objetych
- wsparciem

| Liczba oséb objetych

i ustugami spotecznymi
| w zakresie reintegradji
‘ spoteczno-zawodowe)
|
[

Liczba _funkcjonujatych
| placowek wsparcia
' dziennego

Liczba dzieci objetych
opieka

- Liczba oséb, z ktorymi
zawarto kontrakt socjalny

' Liczba PES, z ktorymi

| wspotpracuje UM

| w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz wsparcia
0sob z problemem
uzaleznien/przemocy

| Nakfady finansowe
| przekazane na wsparcie
| dziatalnoéci PES w zakresie

profilaktyki uzaleznien oraz
wsparcia 0sob z problemem
uzaleznien/przemocy

placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia, PK, PES

| UM, CUS, MKRPA,
| PES

UM, CUS, PES

R —— R ——

Cus

' UM, CUS, MBP,

| MZS, MOSIR, 5CK,

| placowki

oswiatowe, PES
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Cel Il

Monitorowanie skali uzaleznier wéréd mieszkaricédw, identyfikacja zagrozonych $rodowisk

oraz podejmowanie dziata na rzecz podnoszenia kompetencji oséb zajmujacych sie

profilaktyka i leczeniem uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

ip.| Zadane

Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem  alkoholowym

I narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Miasta,

zwigkszenie  skutecznosci identyfikagji  srodowisk  zagrozonych  problemami

uzaleznien, w tym rodzin i osob przejawiajacych trudnosci wynikajace z uzaleznien,

wzmocnienie miedzysektorowej koordynacji ustug spotecznych dla oséb i rodzin

zmagajacych sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej scistej wspdtpracy

miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej.

Powadzenie 'dzia}arﬁredul_éac.);j'ny_/'cﬁ |
|

skierowanych do sprzedawcow
I wlasciciell punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

' Kreowanie polityki

antyalkoholowej w Miescie,

np. poprzez ograniczenia nocne;

' sprzedazy alkoholu oraz

| zmniejszenie liczby punktdw
sprzedazy napojow alkoholowych |

Organizowanie i udziat
w szkoleniach z zakresu

| profilaktyki uzaleznien,

' przeciwdziatania przemocy

| domowej i ochrony zdrowia dla

0s0b i podmiotéw swiadczacych
pomoc i wsparcie mieszkarncom,
w tym cztonkow MKRPA

Wskatrik

' Liczba przeprowadzonych
- szkolen

- Liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

- Liczba mieszkancow
przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu

' Liczba zorganizowanych

| szkolen z zakresu profilaktyki

' uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowe;

- _ l Realizé:to”rz;:

UM, MKRPA

- UM, MKRPA

UM, MKRPA, KPP,

| ZI, CUS, PK, PWD,
placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia
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Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

| Podejmowanie dziatan
pokontrolnych oraz interwendji
w stosunku do podmiotow
prowadzacych sprzedaz alkoholu

Liczba uczestnikow szkolen

Liczba przeprowadzonych
kontroli

Liczba podjetych interwencji

UM, MKRPA

UM, MKRPA, KPP

58|5trona



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasto Sochaczew na lata 2026-2029

REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki
| Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w dla Gminy Miasto Sochaczew na lata 2026-2029 jest Centrum Ustug Spotecznych
w Sochaczewie.

2. Za realizage Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Burmistrz
Sochaczewa.

3. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii dla Gminy Miasto Sochaczew bedzie realizowany w latach 2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdtu mieszkancow Miasta Sochaczew z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojow  alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykdw
| zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
| urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz
podmiotow ekonomii spotecznej dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow

uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy

moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Sochaczewa.

1. Maksymalna liczba zezwoler na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okreslona przez Rade Migjska, wynosi:
* 90 - o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
* 90 - 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

» 90 — o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
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2. Maksymalna liczba zezwoleri na sprzedaz napojoéw alkoholowych w migjscu
sprzedazy, okreslona przez Rade Miejska, wynosi:
s 40 - o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
» 40 - o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

= 40 - o zawartosci powyzej 18% alkoholu™.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krotszy

niz 2 lata.

7RODEA FINANSOWANIA

1. Zrodlem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadan
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych — oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasto Sochaczew na lata 2026-2029 sa
dochody wiasne Miasta uzyskane z wpltywow z tytutu wydanych zezwolen na
sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych, a takze z opfat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajacego 300 ml i sa ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona
Zdrowia", dziale 85153 — zwalczanie narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

2. Mozliwe jest finansowanie dziatar ujetych w Programie ze srodkéw pochodzacych
z Budzetu Panstwa i Funduszy Europejskich, w tym zrodet finansowania
ukierunkowanych na rozwdj lokalnego systemu ustug spotecznych, np. ,Premia

Spoteczna” oraz ,Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027".

2 Sprawozdania z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien
KCPU-G1 za 2024 rok.
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3. Zakres zadan ujetych w Programie moze byc¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZE ONKOW MIEJSKIEJ KOMISII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za wudziat w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, udziat w pracach zespotu roboczego Komisji oraz udziat

w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego pracach grup diagnostyczno-
pomocowych, cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

e (Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 5% minimalnego
wynagrodzenia za prace, okreslonego w Rozporzadzeniu Rady Ministrow
z dnia 12 wrzesnia 2024 r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia
za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2025 roku (Dz.U.
z 2024 r, poz. 1362);

e Przewodniczgcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 6%
minimalnego wynagrodzenia za prace, okreslonego w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 12 wrzesnia 2024 r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2025
roku (Dz.U. z 2024 r., poz. 1362).

2. W przypadku podjecia Rozporzadzenia przez Rade Ministrow w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej,
wynagrodzenie cztonkow Komisji oraz Przewodniczacego zostanie zwiekszone.

3. Wynagrodzenie wyptacane bedzie na podstawie przedtozonych przez czionkdw
Komisji list obecnosci oraz rachunkéw po zakonczeniu miesiaca rozliczeniowego.

4. Cztonkom Migjskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przystuguje
zwrot kosztéw podrézy do sadu i instytucji, w ktorych wystepujg w charakterze
swiadkow, w zwigzku z wszczetymi procedurami Niebieskiej Karty badZ ztozonymi
wnioskami o przymusowe leczenie.
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MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuza rowniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawa informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.
Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:
1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiagnietych efektow Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,
3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.
W ramach ewaluagji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych zroznicowanych
metod pomiaru, j.:
= analize dokumentow,
®  badanie ankietowe adresatow Programu,
»  badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluagji Programu to:

a) kryterium skutecznoéci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizagji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikow rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

) kryterium uzyteczno$ci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcéw i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.
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Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Miasto Sochaczew na lata 2026-2029, tj. Centrum Ustug Spotecznych w Sochaczewie we
wspotpracy z Miejska Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych, Urzedem Miejskim
oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajacymi na terenie Miasta Sochaczew, sporzgdzi
zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Migjskiej w terminie
do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy sprawozdanie. Ponadto
realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie ankiety opracowane)
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizagji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktore nastepnie przekaze do
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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